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内容概要

性命双修万神圭旨简称性命圭旨，是中国道教的传世之作，相传尹真人及其弟子所著，分元、亨、利
、贞四卷。
主要介绍道教炼气导引之术，书中认为：内丹修养的实质是心性的修养。
心性既是世界本体，也是人的本体，儒释道三教均以此为根本。
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