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内容概要

《运动与高尚－－重新发现高尔夫》编著者吴涌植。

本书的文字浅显易懂，适合大众阅读，即使读者以前没有接触过高尔夫，也不妨碍通过本书来了解一
些高尔夫运动的规则和常识，来读懂高尔夫文化。

《运动与高尚－－重新发现高尔夫本》用80篇小短文的形式，描述了高尔夫运动的一些守则，中国高
尔夫发展的现状，以及高尔夫运动文化给人带来的启示。
其中提到的要正视高尔夫文化，政府应回归高尔夫于大众运动，建设平民化的公众球场；民众应该摆
正心态，不应一味盲目仇富，更不应将高尔夫视为“资本主义生活方式”的一种；参与高尔夫运动的
人应该遵守高尔夫文化的守则，追求精神世界的充实与良好的道德修养；等等，都带给人一定的启示
和思考。

本书的文字浅显易懂，适合大众阅读，即使读者以前没有接触过高尔夫，也不妨碍通过本书来了解一
些高尔夫运动的规则和常识，来读懂高尔夫文化。
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作者简介

吴涌植，60年代出生。
80年代先后就读于吉林大学法学院和中国政法大学研究生院，硕士学位。
目前在中国政法大学高尔夫规则与文化中心工作。
爱好：旅行、摄影、户外、高尔夫。
欣赏高尔夫，思考高尔夫，享受高尔夫，把高尔夫理解为一种境界上的超凡脱俗、精神追求的崇高状
态。
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规则快速指南 60.让组如同让座 61.谦恭 62.自己成绩自己写 63.江湖人 64.关于手机 65.猴的智商 66.这不
是高尔夫！
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附录高尔夫规则与文化研究中心概况 后记
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章节摘录

版权页：   富上加富，是好心态，但只算是富人，富上加贵，是好境界，是真富贵。
富是物质的，贵是精神的。
贵是教养与气质。
贵首先意味着要自制，要自尊，要有良好的修养，要奉献自己，要服务国家，要有一种以荣誉、责任
、勇气、自律等一系列价值为核心的先锋精神。
 吃喝玩乐是低级享受，只需要金钱，而高尔夫是高级享受，不仅需要金钱，更需要一种修养。
用吃喝玩乐的心态去打高尔夫，只能糟蹋钱财和浪费时间，高尔夫需要修炼的境界。
如果吃喝玩乐是感官上的一种物质刺激的话，高尔夫则是一种精神提升。
物资刺激也罢，精神提升也罢，每个人各有各自的爱好，但是挥金如土、花天酒地，前呼后拥的威风
，单单就是这种做派，就让人难以认同。
玩高尔夫的人再不会回到沉迷于吃喝玩乐的老路。
 有一批人成功出名以后，通过高尔夫这个载体往高贵、高雅、高尚的精神境界上去提升。
通过高尔夫生活慢慢改掉平常生活中的不良习惯、陋习和鄙俗。
比如闯红灯，酒后开车，讲排场，讲吃喝，比钱财，争重利，不讲礼仪，等等。
通过高尔夫，追求高雅、高尚、高贵的精神生活，精神得到升华。
通过高尔夫重新认识财富的庐山真面目，财富使高尚的人更高尚，使堕落的人更堕落。
 目前，很多人把高尔夫划归为物质生活范畴，其实高尔夫是精神生活范畴。
 高尔夫最重要的一种精神就是自尊的精神，把人的尊严放在第一位。
尊重自己，同时尊重别人，随时替别人着想。
所以我们在跟别人的关系当中要讲规则，这是非常重要的一种精神。
高尔夫不仅可以强身健体，更重要的是能够激励人们恪守已经建立起来的规则。
流氓最糟糕的就是不讲规则。
高尔夫需要自由的精神和独立的思考，即独立的人格。
高尔夫品格淡漠名利，如避世、避言、离俗世。
经过长期的积淀以后，慢慢形成一种精神财富，大家觉得这种精神不错，这种精神就变成公认的一种
优秀的精神遗产、精神境界和人格品质，如诚信、自律、慷慨、正直、宽容、怜悯、尊重妇女、扶持
弱者、追求神圣、使命感，等等。
 高尔夫是一种精致的生活方式，生活态度，生活观念，生活质量，生活品味；是高端精神生活的高峰
体验。
 只尊重有社会地位、有财富、有名望、有知识的人，不是真正的尊重，而是势利。
 高尔夫的尊重是对所有人生命的敬意和对人性的关怀与关照。
 因此，高尔夫是精神的，不是物质的。
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编辑推荐

《运动与高尚:重新发现高尔夫》的文字浅显易懂，适合大众阅读，即使读者以前没有接触过高尔夫，
也不妨碍通过《运动与高尚:重新发现高尔夫》来了解一些高尔夫运动的规则和常识，来读懂高尔夫文
化。
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