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前言

　　性自主权是一类重要的人格权，为各国民法普遍确认和保护。
但我国法律中对性自主权的规定很不完善，长期以来学者对其的研究也不甚深入。
是否应当将性自主权规定为一类独立的人格权、究竟采性自主权还是贞操权的提法、性自主权的主体
应当如何界定，尤其是性侵犯所涉及的民事责任体系应当如何确立，等等，在民法典制定过程中都有
较大的争论。
司法实践中，侵害性自主权的案件也在民事侵权损害赔偿纠纷中屡见不鲜，又往往是令法官莫衷一是
的重大疑难问题。
因此，对性自主权进行系统研究，具有重要的理论价值和实践意义。
　　本书作为郭卫华博士“六年磨一剑”的力作，是性自主权领域目前最为系统、全面、深入的研究
成果。
综观全文，我认为该书有以下几个特点：　　1．体系严整，逻辑清晰。
该书从性自主权作为人格权的基本性质入手，对我国性自主权的现状与法律规制进行了深入、系统地
理论研究和实务归纳，并通过与其他人格权的比较，对性自主权的概念进行了比较科学的界定。
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内容概要

强奸案件的发生，无论什么时候，人们都无法忽视；而与人类性爱抚正相反的"性骚扰"，更是时不时
地发生在街头、公共汽车上乃至较为隐秘的办公室里，它比强奸发生的频率更高，这种侵犯同样令人
忧虑。
近几年，随着公民维权意识的增强，一些遭受性侵犯的受害人，向法院提起民事诉讼，要求加害人予
以民事赔偿。
到了这个时候，法官和其他法律人以及社会公众才忽然意识到，我们的民法竟然缺乏对这种严重侵权
行为追究民事责任的明确的法律依据。
 　　性侵犯侵害了当事人的性权益是毫无疑问的，但这种权利是什么权利，我国民法没有规定，相关
的理论研究也几乎处于完全空白状态。
长期以来，我国的法律仅是在公法上对性侵犯有明确的规定，如刑法上关于强奸罪的各种规定，而作
为保护公民人身权利最基础的民法却全然把它忽视了。
 　　有鉴于此，本人从私法的角度对公民的性权益进行了深入地研究。
本人认为，性侵犯侵害的是公民的性自主权，即任何公民在法律范围内，自主决定自己是否实施性行
为以及；怎样实施性行为而不受他人强迫和干涉的权利。
它属于人格权的范畴。
在明确了定义之后，还对此权利的性质、特征、内容以及与其他人格权的联系和区别，侵犯性自主权
的构成要件，民法救济途径等进行了全面分析。
    在此基础上，得出了我国民法有必要对性自主权单独予以明确规定的结论，同时，指出了在立法上
尚未确立之前，对于已经发生的民事诉讼可以根据民法中对一般人格权的规定及相关司法解释对受害
人予以民事救济。
    值得指出的是，笔者从现代人的权利观出发，还对夫妻间的性侵权进行了专门研究。
本人以为，绝大多数人一生中的性满足主要是在婚姻内实现的，依传统观念，在夫妻之间，即使一方
违反另一方意愿，强行实施性行为，也无关侵权的问题，而从现在看来，只要违背他人意愿，无论双
方系什么身份，均构成侵权，同样，应承担相应的民事责任。
除婚内强行性行为值得研究之外，本人还认为已婚之人性权利的行使应受到更多的限制：性承诺权是
性自主权的一项重要内容，凡未经他人承诺即构成侵权，但承诺是有一定条件限制的。
人类社会自出现婚姻家庭以后直到现在，夫妻不得婚外性行为是公认的性文明性伦理。
本人经过深入的思考，认为现代法律应倡导夫妻之间的性要忠实，婚外性承诺是性自主权的滥用，应
予以约束。
    综上，本人的研究既具有开创性的理论意义，又具有重大的司法实践应用价值。
它弥补了人格权法理论上研究的一个空白，为人格权立法奠定了理论基础，并有利于对公民性权益予
以切实有效的法律保护。
    关键词：性自主权，侵权，民事责任
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章节摘录

　　第一章　性与性自主权的基本问题　　第一节　性的意义　　古人云：食，色，性也。
（这里的“色”就是人们通常所说的“性”，而此处的“性”是指人的自然属性）把性与饮食相提并
论，可见性的重要性。
食可以维生，性可以繁衍，这是人理所当然的事情。
　　所有的民族和所有的社会都认为性是重要的，在这一点上，不论在世界上任何一个地方，都不存
在差异。
　　性的意义有着丰富的内涵。
　　自古及今，性对人们来说一直是有多种多样的价值和意义，有研究者列举了这样一些性的意义：
精神升华；罪恶；权力；软弱；生殖；浪漫关系；色情快感；娱乐；体育运动；是一种使自己处于对
另一人的脆弱地位的欲望或需要，或者相反，是一种绝对不能使自己处于这种脆弱地位的欲望或需要
；是一种忠实、依赖、服从于某人的需要，或者是在生理心理上与某人结合的需要；是一种为了自我
控制，控制他人，控制自身处境，控制一切人际关系的需要，或者是放弃控制，屈从于他人控制的需
要；是一种维生的机制；是一种需要和欲望的交易；是一种被人喜爱、需要、向往、成为他人生活中
最重要的事的需要；是人对他人吸引力的标准；是建立亲密关系的途径；是对另一人表示依赖的方式
。
最为明显的是：性与爱有关，与肉体快乐有关。
　　我国著名社会学家李银河博士认为性的意义至少可以被概括为以下七种：①为了繁衍后代；②为
了表达感情；③为了肉体快乐；④为了延年益寿；⑤为了维护生计；⑥为了建立或保持某种人际关系
；⑦为了表达权力关系。
　　⋯⋯
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