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内容概要

　　本书参照美国小学教学大纲，跟踪多个美国家庭亲子会话实况，然后通过科学地归类与划分，将
美国家庭亲子对话分成若干主题，予以全面“揭秘”，让孩子学习地道的英语，与美国教育接轨。

　　该书会话不仅包含各种日常生活方面的交流对话，也包含对孩子课业的跟进与辅导、兴趣的引导
与培养、社会话题的讨论与交流、英语听说读写综合能力的专项训练与提高等等，内容十分广泛。

　　学习本书，可以辅助孩子养成良好的生活习惯，学好学校的学科知识，培养孩子的兴趣爱好，提
高其英语综合运用能力。
同时，本书旨在通过鼓励家长用地道的英语和孩子进行亲密有效的交流，为孩子营造良好的双语学习
环境和交流氛围，兼具训练孩子的学习能力、沟通能力、表达能力等多方面的能力。
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书籍目录

给爸爸妈妈的建议
1 让孩子与英语亲近的日常生活英语
　Drop the bad habits and keep the good ones!
　（丢掉坏习惯，保留好习惯！
）
2 陶冶情致的音乐英语
　We listen to music and express our feelings!
　（听音乐，表达自己的感受！
）
3 提高逻辑思维能力的数学英语
　We can solve math problems helping each other!
　（互相帮助的话，可以解开数学难题！
）
4 启发想象力与创造力的科学英语
　We can find scientific knowledge in our daily lives!
　（在日常生活中可以发现科学知识！
）
5 激发创作力的美术英语
　We like to create art projects together!
　（我们喜欢一起创作美术作品！
）
6 有益身心健康的身体英语
　Eat right, exercise regularly, and stay healthy!
　（正确饮食、经常运动、保持健康！
）
7 培养好习惯的饮食英语
　We enjoy talking in English while cooking!
　（做美食时，我们喜欢用英语交流！
）
8 丰富生活体验的社会英语
　We try to understand the world we live in!
　（我们正在努力了解我们生活的世界！
）
9 塑造好品格的人性英语
　Do the right thing!
　（行为举止要文明！
）
10与大自然无限亲近的环境英语
　We enjoy the days in our lives!
　（快乐地度过每一天！
）
11提高综合运用能力的本土英语
　 Focus and speak correctly like native speakers!
　 （集中注意力，说一口和本土人一样地道的英语！
）
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学习笔记
单词学习卡
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章节摘录

版权页：插图：做孩子最优秀的英语老师送给爸爸妈妈的慰劳与掌声身为父母，平日里辅导孩子学习
一定很辛苦吧？
为了让孩子赢在起跑线上，让他/她在日益激烈的竞争环境中脱颖而出，有很多父母倾注了许多时间和
精力。
在此，让我们给那些无私的爸爸妈妈们一点慰藉与激励的掌声吧！
调查发现，只有对孩子所学的内容有一定的了解，明了孩子的学习需求，才能有的放矢地辅导孩子，
激发他们的学习兴趣，培养他们的学习习惯。
在众多科目中，英语作为走向国际化必备的一种语言工具，成为很多学校、家长和孩子“必争”的一
个科目。
然而，要想帮助孩子顺利开启一扇全新的语言学习之门，实现双语的思维跨越，除了依靠学校或者课
外教育的力量之外，家长作为孩子贴身的生活与学习的“老师”，也能对孩子的英语入门和学习起到
重要的作用。
很多家长都有一个同样的问题：到底该从哪里入手教孩子学英文呢？
不必担心，本书将帮您解决这个问题，带您和您的孩子走进一个生动活泼、充满乐趣的英文学习世界
。
笔者结合多年的教育实践经验，总结了一点辅导孩子学习的心得，与诸位家长分享。
首先，培养孩子自学的好习惯。
如今，孩子们的成长过程跟父母小时候是完全不一样的，他们需要去上很多的课外辅导班，而且需要
学习的东西也非常多。
虽然想要让孩子们痛快地玩一玩，但由于担心孩子落后于同龄人，或者错失上理想学校的机会等原因
，家长对孩子的学习一点都不敢怠慢。
但是，要想让孩子好好学习，最好让他们从小就养成自学的好习惯，这个习惯会对孩子的学习甚至一
生都产生积极的影响。
那么，从现在开始，就让我们有意识地培养孩子自学的习惯吧。
虽然开始比较困难，但习惯养成了，可以大大减轻家长的辅导负担，也能对孩子日后的学习和工作大
有裨益。
孩子都爱模仿，利用孩子的这个特点，让他们每天都能看到爸爸妈妈学习的情景，自然而然，孩子也
会模仿爸爸妈妈的样子，每天看书学习。
既然孩子有模仿的习惯，那么，我们就关掉电视，放下手头的事，让孩子们每天都能看到我们学习的
情景和学习习惯吧。
至于读什么书和学习什么，可以依照自己的兴趣进行选择，只要是积极的、正面的即可。
妈妈常常对孩子感到束手无策，难以理解他们的行为。
“哎呀，这孩子怎么会这样？
真是不理解，你到底像谁呀？
”如果妈妈说出这样的话，孩子内心肯定会受到伤害。
更为严重的是，还会对孩子的性格发展造成不好的影响。
“我为什么会这样？
妈妈都不能理解我。
”时间久了，孩子会变得很悲观，甚至会产生自我放弃的心理，接下来可能会做出更不好的事情来。
所以，教育孩子时要找到相应的对策，给予孩子适当的鼓励与表扬，不要让孩子产生自卑心理。
家庭气氛、爸爸妈妈说话的语气以及家庭生活习惯都会给孩子的成长造成相当大的影响。
为了给孩子创造一个良好的成长环境，帮助他们养成好的习惯，父母们要注意以下几点：首先，绝对
不能发脾气或大声喊叫。
即使在教育孩子时，也要尽量控制情绪，心平气和地与孩子进行交流；其次，在向孩子传达需要注意
的内容时，语气要严肃，这样孩子会感到父母是在认真地与他／她交流，这更有利于内容的传达。
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编辑推荐
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