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内容概要

　　晨读背诵有必要吗？
　　相当必要，而且有百利而无一害。
晨读的目的在于培养英语语感。
语感是一种对语言的感受能力。
语感对于英语学习的基础性作用，正如叶圣陶先生所言：“在语言教学中，语感是听说读写四种能力
中最核心的因素。
离开了语感，文学作品无从欣赏，听说读写能力无从说起；语感的水平决定着听说读写的水平。
”培养语感必须进行大量的、输入性的语言训练。
而朗诵无疑是最广泛、最有效的形式。
它可以帮助考生增加对词汇和句子结构的熟悉程度，提高接受信息的速度，帮助考生积累语言素材（
词汇和句式），提高写作水平和文学素养等。
　　背诵真题有必要吗？
　　绝对有必要。
历年真题的重要性不言而喻。
无论是英语培训名师，还是考试达人，都对历年真题推崇有加。
历年真题，可以说是考试命题专家集体智慧的结晶，其文章的题材、脉络结构、行文风格等都极具典
型性。
认真背诵本书中的几十篇精华选段后，考生会发现，自己的阅读速度和理解能力有了明显的提高，做
阅读题的正确率也大大增加，甚至可以进一步揣摩命题套路和命题点。
　　如何选择合适的背诵材料？
　　精彩演讲——来自各国精英的演讲名篇，语言睿智、精炼，诵读起来朗朗上口、鼓舞人心。
　　时事聚焦——在出处、内容和题材上与真题相似，主要为Newsweek和BBC等杂志和网站上的最新
热点新闻、文化轶事等，难度适中。
考生在诵读的过程中既可以洞悉热点题材，又可以把握听力文章的风格。
　　真题精选——精挑细选六级真题中所有最新、最经典、最适合背诵的选段。
题材全面，内容和长度合理，让诵读的效果最大化。
　　名篇诵读——选自英语大家的经典佳作，文字优美、寓意深远，内容积极向上。
背诵这些内容，可使考生英语水平更上一层楼。
　　有提高背诵速度和效果的好方法吗？
　　很多考生希望能够背诵真题，但要么无从下手，要么背诵效率低，费时误事。
基于此，本书中的所有选段：　　选文长度符合背诵规律，适于背诵。
在挑选选段时，均从符合背诵规律的角度出发，长度控制在200词左右，易巩固背诵效果，同时又减轻
了背诵负担。
　　难词、长句不再是“拦路虎”。
在诵读英语的过程中，无可避免地会遇上生词和难词这些“拦路虎”。
我们给这些“拦路虎”加注了音标及释义，并根据意群在文段中标注了断句符号。
这些都可以帮助考生扫除阅读障碍，使诵读轻松流畅，从而提高诵读速度和效率。
　　当然，背诵也是有一定方法的：　　理解记忆——在背诵文章之前，应该先通读文章，把握文章
主题，理解全文的含义，为后面的背诵工作奠定好基础。
　　反复诵读——流利阅读是倒背如流的前提，万事都不可操之过急。
　　记录关键词——开始背诵前，可以先将段落的关键词记下，作为背诵过程中的提示。
特别需要注意的是文章中的关联词，这些词能够体现句群关系和文章段落间的内在联系，对于记忆文
章有很大的帮助。
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作者简介

新东方四六级研究中心：汇聚了新东方长期从事四六级英语教学和研究工作的一线教师、辅导专家和
资深编辑。
他们具有丰富的教学经验，准确把握四六级命题的指导思想、命题规律和命题趋势，熟知考生在备考
阶段存在的弱点和误区。
所编写的辅导用书凝聚了多年教学实践和理论探索之精华，方便考生明确备考方向，高效复习迎考。
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书籍目录

Part One·精彩演讲　Bill Gates’ Speech at Harvard Graduation/比尔·盖茨在哈佛大学毕业典礼上的演
讲  　Jodie Foster’s Speech at Yale University/朱迪·福斯特在耶鲁大学的演讲　Change Has Come to
America/美国的变革已经到来 　Dan Rather’s Speech at the University of Texas/丹·拉瑟在得克萨斯大学
的演讲　Andy Rooney’s Speech at Colgate University/安迪·鲁尼在科尔盖特大学的演讲　John Grisham
’s Speech at Mississippi State University/约翰·格里森姆在密西西比州立大学的演讲　Ross Perot’s
Speech at Boston University/罗斯·佩罗在波士顿大学的演讲　Toni Morrison’s Speech at Sarah Lawrence
College/托妮·莫里森在莎拉·劳伦斯学院的演讲　Mario Cuomo’s Speech at Jona College/马利奥·库
默在乔纳学院的演讲　Douglas MacArthur’s Farewell Speech to Congress/道格拉斯·麦克阿瑟在国会上
的告别演说 　President Clinton’s New Year's Message/克林顿2000元旦祝辞　Secretary Powell’s Toast to
Premier Wen Jiabao/美国前国务卿鲍威尔欢迎中国总理温家宝的晚宴致辞　Yang Lan’s Speech at IOC th
Session/北京申奥形象大使杨澜在国际奥委会第112届全会上的申奥陈辞　Secretary-General’s Speech at
Tsinghua University/联合国秘书长安南在清华大学的演讲 　Speech at the Closing Ceremony of the Beijing
Olympics/2008北京奥运会闭幕式祝辞　Oprah’s  Stanford Commencement Address/奥普拉在斯坦福大
学2008年毕业典礼上的演讲 Part Two·时事聚焦　Single Women Work Overtime/单身女性常加班
　Modern Outcasts/现代被遗弃者  Generation R (R Is for Reader)/读者时代  Rising of Smaller Schools/小型学
校的崛起  On Campus: The Doctors Are “In”/医生校园走红  The Popularity Gap/受欢迎度存在落差  The
Most Popular Book in America/美国最受欢迎的书  Child Care and Education Costs Increase/子女保育与教育
费用的增长  The European Union’s Public Service Job/欧盟的公共服务职位  New Year Dieting Resolution/
新年节食决心  Wrinkles Could Be Key to Buying Cigarettes/皱纹成为可否买烟的关键   Building Their Own
Gadgets/做自己的小玩意  Shaking Your Body/动动身体  Can Money Buy Happiness/钱能买到快乐吗？
Part Three·真题精选　Interesting Weather Report/有趣的天气预报　The Weak Dollar/美元贬值  Prestige
Panic/名望恐慌  Energy Efficiency/能源效能  Insect-eating/食用昆虫  Job Title and Courtesy/工作头衔与礼貌
 Fatherhood/父亲角色  About Nursing/护理行业  The “Corruption” of Women’s Language/女性话语方
式的“堕落”  Wealth and Happiness/财富与幸福  Beliefs about Work/工作信条  Public Education/公共教育 
Edgar Allen Poe/埃德加·艾伦·坡  Worry/焦虑  Have Exactly What We Want/拥有我们真正想要的 
Change of World Language/世界语言的变化  Work and Marriage/工作和婚姻  Children and Thrills/儿童与刺
激之事  Gifted Children/有天赋的孩子  Generational Tensions/代际关系紧张  Interactive Banking/互动银行 
Drug Prices in America/美国药品的价格  Violence in the Media/媒体暴力  Laws of the Use of the American
National Flag/美国国旗使用法规  Absences in American Schools/美国学校的学生缺勤情况  Effects of
Technological Change/科技变革的影响  American Success Mythology/美国人成功的神话  Privacy in
America/美国的隐私权  Home-aloners/独居者  Drug Test/药物测试  Differences in Cultures and Customs/文
化习俗差异  A “to-do” List/任务清单    The Thinner the More Beautiful?/越瘦越美丽？
Part Four·名篇诵读  To Be Awake Is to Be Alive/醒着就要充满活力  The Garden in Summer/夏日的果园 
The Road to Success/成功之路  Career/开启职业之门  A Visit from Wisdom/睿智的光临  Frankness/率真 
Contemplation/冥想  Of Friendship/论友谊  Visitors/访客  From Charles Dickens to His Son/狄更斯给儿子的
信  Essay on Life/论人生  On Going a Journey/论出游  Three Days to See/假如给我三天光明  Face the
Obstacles/直面困难  A Father’s Prayer/一个父亲的祈祷  Owning Books/论藏书  El Dorado/理想的乐园 
Architectural Beauty/建筑之美  Serenity/平静　Power Is Unlimited/力量无限　Breaking Habit/打破习惯
　On Getting on in the World/处世之道　On Pleasure/论快乐　To The Unknown Teacher/致无名教师
　Dream Village/梦之村落　Concentration/专心　Life Is a Gift/生命是件礼物 　Nature/论自然 　Solitude/
独处　Thought and Character/思想和个性

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<六级诵读菁华>>

章节摘录

　　我们的开闭幕式将为中国及世界的杰出艺术家提供一个广阔的舞台，讴歌人类的共同理想，以及
我们独特的文化和奥林匹克运动。
　　基于丝绸之路带来的灵感，我们的火炬接力将开辟新路，从奥林匹亚出发，途经希腊、罗马、埃
及、拜占庭、美索不达米亚、波斯、阿拉伯、印度和中国等众所周知的文明发源地。
以“共享和平、共享奥运”为主题，永恒不熄的奥运圣火将穿越喜马拉雅山，到达世界最高峰——珠
穆朗玛峰。
在中国境内，奥运圣火的传递将途经西藏，穿过长江和黄河，登上长城，经过香港、澳门、台湾，并
将在我们国家的56个民族中传递。
通过这样的路线，目睹这次火炬接力和受火炬精神激励的人将会比以往任何一次火炬传递都多。
在这么短的时间内，恐怕我难以将我们的文化活动全部介绍给各位。
在演讲结束之前，请允许我与大家分享一个故事。
700年前，马可?波罗曾对遥远的中国的美丽有过精彩的描述。
人们对他的描述感到惊讶，有人问他对中国的描述是否是真的，马可·波罗回答说，“我所描述的还
不及我所见到的一半。
”事实上，今天我们向各位呈现的也只是期待大家光临的北京的一小部分。
　　女士们、先生们，我相信北京和中国将向运动员、现场的和全世界电视机前的观众证明，这是一
块神奇的土地。
来加入我们吧！
　　谢谢主席先生，谢谢大家！
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媒体关注与评论

　　精彩演讲：阅读的过程，就是在他者中发现自我的过程，是探索人生维度及本质的过程，是任务
惨败之时重新发现追寻者、发现自我和问题的过程。
　　——朱迪·福斯特　　时事聚焦：不管一个人收入有多少，那些为别人花钱的人会感到更幸福，
而那些为自己花更多钱的人却没有这种感觉：　　——节选自“Can Money Buy Happiness？
”　　真题精选：虽然我们现在拥有的不多，但是我们所拥有的正是我们想要的。
　　——节选自2006年12月六级考试真题　　名篇诵读：取得成功的首要条件和最大秘诀就是：将你
的精力、想法以及资本完全集中起来，致力于你所从事的事业。
　　——安德鲁·卡耐基
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编辑推荐

　　《六级诵读菁华》10分钟的高效诵读，100%的知识收获。
第天10分钟，带你领略名人演说风采，了解热点新闻轶事； 熟悉各类真题文章，欣赏经典文学佳作；
巩固六级核心词汇，积累优秀写作素材。
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