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内容概要

　　《中级汉语阅读教材：这样阅读4》是《这样阅读》的第4册，共5个单元，话题涉及“运动、宽容
、吸烟、上学、第一次工作”等现代生活中的热点问题。
 《中级汉语阅读教材·这样阅读4》适用于成人（学汉语），中级水平汉语学习者，也可作为外国人
学汉语，来华留学汉语教材。
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作者简介

　　彭娟，工学硕士、管理学博士，北京艾可伦思管理顾问有限公司总经理兼首席顾问，高级工程师
，全国卓越绩效模式首批评估师，全国六西格玛推进工作委员会委员暨专家委员会委员，中质协六西
格玛注册黑带培训导师，清华大学卓越企业CEO（总裁）班客座教授。
　　彭娟女士曾在大学任教多年，后又在我国著名IT企业联想集团工作8年，是我国最早系统地接受过
六西格玛黑带培养，又多年从事六西格玛管理研究与实践的专家之一。
近几年来，她一直从事六西格玛管理在中国企业的系统导入与实施的咨询与培训工作，曾为太钢、济
钢、正泰、胜利油田、双汇、新飞、骏化等国内一大批优秀企业进行六西格玛管理的系统导入咨询或
培训。
同时，还参与过中质协六西格玛注册黑带讲师的认证工作，以及六西格玛黑带注册考试指定辅导教材
《六西格玛管理》的编写工作（2003，中国人民大学出版社）；还为清华大学卓越企业CEO（总裁）
班讲授“六西格玛管理”及“企业执行力与绩效管理”。
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书籍目录

第15单元 运动一、细读生命在于运动二、通读（一）怎么锻炼（二）跑出好心情三、略读四、查阅 中
华人民共和国体育法五、字词句练习六、难句理解第16单元 宽容的故事一、细读宽容是阳光二、通读
（一）上天派来的天使（二）宽容的心三、略读四、查阅学会控制自己的情绪五、字词句练习六、难
句理解第17单元 吸烟的故事一、细读烟二、通读（一）我为什么吸烟（二）戒烟三、略读四、查阅 关
于烟草危害的调查与思考五、字词句练习六、难句理解第18单元 上学的故事一、细读，高考中国文化
点滴二、通读（一）自学考试，没有围墙的大学（二）北京西藏中学三、略读四、查阅 中华人民共和
国义务教育法五、字词句练习六、难句理解第19单元 第一次工作经验一、细读选择自己的态度二、通
读（一）我的第一份工作（二）我的第一台手术三、略读四、查阅 一位私企老板的真心话五、字词句
练习六、难句理解索引
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章节摘录

　　一、细读　生命在于运动　　现代人体力活动的机会越来越少了，出门有汽车，上楼有电梯，很
多人成天坐在电脑跟前一动也不动，“饭来张口，衣来伸手”。
由于长期缺乏运动，连年轻人都觉得身体不行了。
这儿不舒服，那儿也有病，不得不去医院，打针吃药。
其实古人早就说过：生命在于运动。
你想一想，一辆汽车在外边放十年不用，它还能开吗？
毫无疑问，机器零件一定全都锈住了。
　　人的身体跟汽车是一个道理，如果不运动，生命就会提早结束。
动物学家说，在野外生活的大象平均寿命为200岁，而动物园里的大象只能活80多岁，为什么？
因为动物园里的大象缺少运动。
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