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内容概要

《成长日记:关于1-3岁儿童成长的经典读本》是以日记的形式，记述一个二十一世纪初出生的女孩1
～3岁生长发育的故事。
《成长日记:关于1-3岁儿童成长的经典读本》共分为出生篇、两岁篇、三岁篇三部分，主要内容包括
：外面的世界真精彩、好孩子是教出来的、幸福快乐地成长。
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作者简介

刘钟如，女，汉族，1938年出生于河北蠡县。
天津储运公司退休干部，转业军人、党员、高级职称。
1965年毕业于河北大学中文系，被分配到中国人民解放军总参三部，从事文字工作。
转业后，在原物资部中国物资储运总公司天津公司负责成人教育工作，业余时间从事写作，曾荣获物
资部先进教育工作者称号。
1980年前后发表过短篇小说《经理和他的女儿们》《悔》及有关成人教育的理论文章。
1993年退休后，开始关注孩子的学前教育。
孩子们的家庭教育关系着孩子的一生，关系到国家的未来，在育儿实践中，写成了约30万字的幼儿《
成长日记》一书，是鲜有的隔代教育读物。
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书籍目录
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章节摘录

版权页：   十一月十四日 撤夜宵 我是唐棠，一岁一个月零八天。
今天吃晚饭的时候，大人们又议论着把夜里两点那次奶给我断掉，怕我胃里积食，不能充分消化，胃
得不到休息，他们好像作了决议，让奶奶执行。
妈妈还振振有词地举了同事家孩子的例子。
大人们可真够绝的，想方设法对付孩子。
别看我不会说话，我懂，我有心灵感应，这又是妈妈和同事们在“传经送宝”，妈妈耳根子软，听风
就是雨，回来就给家里人说。
哎！
断就断，这次我又长了志气，说“不喝就不喝”。
往常我夜里醒来，奶奶给我撤换纸尿裤时，再用五平勺奶粉冲上150毫升的热水，满满一小瓶，一会儿
就下肚了。
奶奶动作慢一点，我指着奶瓶着急，嘴里发出“嘚嘚”的声音。
今天夜里一觉醒来，奶奶又给我准备了奶，可我没有吃，换完纸尿裤，我就躺下又睡了。
奶奶很惊奇，怎么大人们说的，她就知道了呢？
就是断也得有个过程呀。
她琢磨来琢磨去，结论是大人和孩子的心是相通的，是有心灵感应的。
 我渐渐睡长觉了，不过我睡觉不老实，转着圈打滚。
头脚转换方向，被子老盖不到身上，奶奶特别经心，把我蹬飞了的被子，立刻重新盖在我身上。
 编者絮语 按婴儿喂养法每四小时喂一次奶，一周岁了也该断夜间的奶了，一则使肠胃得以休息；二
则能睡长觉了。
这是孩子成长发育的需要。
 十一月十五日 奶奶教我走路 我是唐棠，一岁一个月零九天。
今天，奶奶拉着我的手教我学走路。
她说一岁多了，不能老在地上爬，应该学会走路了。
她让我抬头、挺胸、眼睛朝前看，有板有眼，看她那认真劲，该不是给我搞军训吧？
她拉着我的双手，我一步一步地往前迈，她嘴里还喊着：“一、二、⋯⋯”千里之行，始于足下，我
走路就是从这儿开始了，再也不用撑起两只小胳膊在地上爬行了。
 傍晚，下班时间都过了爸妈还没回来。
我和爷爷奶奶在客厅吃饭，突然听到外面楼道乱糟糟的脚步声，我以为妈妈回来了，就大声喊：“妈
妈，妈妈！
”我还是第一次用这么大劲喊妈妈，吐字清楚声音响亮。
爷爷奶奶高兴地笑了，奶奶还说：“标准的普通话，可惜她妈妈没听到。
”又转脸对我讲：“那是楼上的邻居，不是你妈妈，你妈妈出差了，是他们单位组织职工去桂林旅游
。
”看着奶奶那张诚恳朴实的脸，我确信奶奶说的是真话。
奶奶又说：“桂林山水甲天下，机会难得，去吧。
” 妈妈去桂林了，怎么说走就走了，也不给我说一声，原来大人们也贪玩，一高兴什么都忘了。
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编辑推荐

《成长日记:关于1-3岁儿童成长的经典读本》以第一人称“我”的独特视角观察、感受周围的一切。
“我”经历了痛苦的断奶、艰难的学步、咿呀学语以及意识、思维、智力不断发展与提高的全过程。
每篇日记都是幼儿身心发育成长中的小故事，而且是她人生的第一次。
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