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内容概要

　　《普通高等教育精品规划教材：大学体育实践教程》介绍普通高等学校“大学体育”课程教学中
的实践内容。
全书共分7个部分，即基础体育、球类运动、武术与养生、形体训练与艺术体育、户外运动、棋牌运
动和游泳运动，其中不乏学生比较喜欢、校园中易于普及的多种体育项目，体现了让学生依据自己所
选的体育项目课程进行针对性学习的教学宗旨。

　　该书可以作为普通高等学校“大学体育”课程“实践”教学阶段的教材，亦可作为高职院校学生
体育课程的教学用书。
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章节摘录

版权页：   插图：   （三）发球犯规与失误 发球时未将球抛起，身体的任何一部位触球；脚踏端线或
踏越发球区短线；球触及标志杆或从非过网区越过；球落在界外；球落地前触及空中障碍物；抛球未
击，但球落地前触及发球者；鸣哨后8s内未击球；发球次序错误；球越过发球掩护的个人或集体。
 （四）重新发球 未鸣哨允许发球将球发出；遇到特殊情况认可的停止比赛时，如队员受伤，来自外
界的干扰等。
 （五）场上队员的位置与位置错误的判断 靠近球网的3名队员为前排队员，其位置为4号位（左）、3
号位（中）和2号位（右）。
另外3名队员为后排队员，其位置为5号位（左）、6号位（中）和1号位（右）。
如果没有按照正确的轮转秩序发球，则构成发球秩序错误。
 （六）击球时的犯规 （1）四次击球。
一个队连续触球4次则判为四次击球（拦网一次除外）。
 （2）借助击球。
队员在比赛场地以内借助同伴或任何物体的支持进行击球。
 （3）持球。
没有将球击出，以及有握、抛、推送、携带等动作，造成接住或抛出。
 （4）连击。
一名队员连续两次击球或球连续触及身体的不同部位（拦网除外），则判为连击。
拦网一次和接发球时除外。
 （七）队员在球网附近的犯规 （1）对方进攻性击球前或击球时在对方空间触及球或对方队员为犯规
。
 （2）从网下穿越进入对方空间并妨碍对方比赛为犯规。
 （3）越过中线进入对方场区，指队员的一只（两只）脚或一只（两只）手超过中线触及对方场区。
手或脚如还有部分接触中线或置于中线上空不判为犯规。
队员身体的任何其他部分接触对方场区为犯规。
 （4）队员触及球网，但队员在试图进行击球的情况下偶尔触网不算犯规。
 （八）进攻性击球犯规 在对方场区空间击球；击球出界；后排队员在前场区完成进攻性击球，并且
击球时球的整体高于球网上沿，均判失去发球权或失分。
 （九）不良行为 在比赛中，球队队员对裁判员、对方队员、同队队员或观众有不良的行为，根据其
犯规的严重程度，给予适当的不同等级的判罚。
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