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前言

为全面贯彻、实施2002年教育部颁发的《全国普通高等学校体育课程教学指导纲要》（以下简称《纲
要》），执行、落实《纲要》的基本要求，加强高校体育课程建设，提高教学质量，使学生习之有据
，学习和掌握相关运动项目的理论知识和运动技术，培养对体育活动的兴趣和爱好，学会锻炼身体的
方法，养成锻炼身体的习惯，达到增强体质、提高健康水平和体育运动水平以及陶冶体育文化情操的
基本目的，面对高校现实状况，遵循体育课程建设规律，我们组织编写了这本《运动项目概论》。
本书坚持以人为本，以突出学生的主体地位和健康为主题，以开展素质教育、培养大学生的体育意识
和体育能力为主线，介绍了很多运动项目知识和有关训练比赛的内容，将“理论与实践相结合”的思
路贯穿始终.本书在内容上与传统的体育教材相比有较大的调整，力求做到借鉴和汲取体育教学改革的
最新研究成果，以最大程度满足现代大学生的需求。
教材内容讲究针对性和实用性，力求做到精练规范、涵盖面广、通俗易懂、指导性强。
希望本书既能作为普通高校体育教学用书，又能为大学生进行课外体育锻炼提供指导。
本书由王超英教授担任主审，由程锡森、金海波担任主编，由冯岩、张毅、刘买如担任副主编，其他
编写人员有（按姓氏笔画排列）王东、汤丹凤、刘超、朱旖旎、陈康、胡毅、高丽、蔡杰等老师。
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内容概要

本书以突出学生的主体地位和健康为主题，以开展素质教育、培养大学生的体育意识和体育能力为主
线，注重理论和实践的结合，介绍了大学中比较普及的运动项目知识和有关训练比赛的内容，并对运
动项目的比赛观赏进行了简要论述，最大程度地满足现代大学生的需求。
本书讲求针对性和实用性，力求做到精练规范、涵盖面广、通俗易懂、指导性强。
    本书既能作为普通高校体育教学用书，又能为大学生进行课外体育锻炼提供指导。
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章节摘录

插图：（二）日常生活技能的规格化产生了运动项目人们在日常生活中的活动技能多种多样，除走、
跑、跳、投外，还有攀登、爬越、搬运重物等，人们把这些技能加以规格化，创造了一些专门用来训
练人们身体适应能力的体育手段，并逐渐发展成为运动项目。
例如，爬绳、爬竿就是把“爬”规格化后形成的项目，3000m障碍、跨栏等则是日常越过障碍动作的
规格化。
（三）运动项目的发展与教育息息相关原始人类在长期的生产和生活实践中，由于自然的和社会的知
识不断积累、生产工具不断改进、生产力不断提高，劳动技能曰趋多样化、复杂化。
这时，人们逐渐意识到对未来生活必须有所准备，劳动经验、生活技能和身体素质必须产生某种继承
、传授、学习和训练，才能使下一代更好地生存和发展，这种继承、传授、学习、训练的过程，就是
早期教育的原始形态。
原始的运动项目主要是一些生产技能的传授，而原始的生产技能又多是些极笨拙的体力劳动，因此，
在原始教育中运动的技能是主要的内容和手段。
可见，运动项目中的各种体育技能自问世之初就是一种教育人、培养人的手段。
早期教育孕育了体育，后来又为体育的形成和发展奠定了基础。
我国殷商时期的“学宮”就把习射作为教育的主要内容，周代的“六艺”（礼、乐、射、御、书、数
）中的“射”、“御”也包含了众多运动项目的因素；在古希腊斯巴达的教育体系中，把军事和体育
运动项目列为主要的教学科目。
进入资本主义社会，教育对其体系中的运动项目内容和形式不断提高了要求，现代运动项目更是如此
。
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编辑推荐

《运动项目概论》由天津大学出版社出版。
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