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前言

　　人们常说，“世上无难事，只要肯攀登”，指的是要做成事情需有“攀登”精神，即勇敢、探索
、坚定、顽强的品格。
人们还常说，“世上无难事，只怕有心人”，指的是做事要用心和认真。
　　林励是天津大学二年级的学生。
看了他的书，深为赞佩这位学习的“有心人”，真心地希望大家都来做学而有思、善于总结超越的学
习者。
　　林励的书是对自己学习经验的总结，而且通过学习有关的著作，又明显地超越了自己的学习经验
。
作为一个刚入大学的学习者，他有着独特的观察、思考问题的角度，即贴近学生的角度，这应该是此
书特别有价值的地方。
对于中学生来说，此书既有离他们很近的一面，又有超越了那个阶段的一面，应该值得一读。
林励在书中还谈及了一些“大问题”，比如在“补上社会学的一课”中谈论的从“朋友”、“社团”
、“素质”到“环保”、“老年社会”、“股市”、“农民工”、“同居”，再到“社会架构”、“
东西方文化”等等，可圈可点。
估计等林励经历了社会学的第二课到第Ⅳ课以后，他将会有新的、更为深刻的感悟。
然而，难能可贵的是他已经开始用心观察和思考社会，开始感悟自己的社会责任。
　　作为稍微资深一些的学习者，我想借此对林励书中说得不多的两点做些“补充”。
一是要诚实地学习，“知之为知之，不知为不知，是知也”。
在学习中来不得半点的虚伪，更不容造假。
骗人者终究会害己。
所以谈学习不能离开学风，好学风的养成比具体知识、能力的掌握更重要。
二是要善于合作学习，现行的制度往往激励个人奋斗，这在“大科学”、“大工程”的时代有很大的
局限。
不少的“好学生”，只知个人努力，不善合作，甚至以些许的分数之优傲视同学，其实是可笑且可悲
的。
真正好的学习者，必然要善于向他人学习。
　　让我们大家共勉，用心学习、充实人生、奉献社会。
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内容概要

　　本书关注的是能力和素质与课堂学习过程、知识内容、考试分数之间的关系。
本书关注的是如何学习、如何探索、如何创新的问题。
本书关注的是青少年素质和能力与大学学习的关系。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<感悟学习>>

书籍目录

幼儿篇　1．学龄前的孩子应具备怎样的素质与能力　2．幼儿阶段如何提升素质与能力　3．学习过程
的有效性才是幼儿学习的目的小学篇　1．小学阶段最该学些什么　2．专注是本年龄段首先要解决的
问题　3．良好的学习方法应成为习惯　4．诚信是应具备的基本品质　5．荣誉感与自信心的建立是学
习的原动力　6．课堂教育如何提高素质和能力　7．家庭教育如何提高素质和能力　8．在旅行与娱乐
中学习　9．自律　10．对当前奥数教学的分析与建议初中篇　1．初中阶段最该学些什么——目标制
订能力　2．同学关系是社交能力的雏形——人际交往能力　3．对“聪明”的理解——理性认识学习
效率的能力　4．好奇心与兴趣是学习的最好老师——提升质疑能力　5．听理科课程与尝试能力的关
系——创新雏形的尝试能力　6．作业、知识点与解题方法之间的关系——去表求本的渗透能力　7．
知识结构的分层推进、承上启下、内外结合——知识体系的形成能力　8．笔尖上的舞蹈——书面表
达能力　9．知识专与博的关系——专与博的掌控能力　10．中考——实战能力高中篇　1．高中阶段
最该学些什么——目标制订能力　2．诚信与责任感的培养——价值观的形成　3．良好生活习惯的培
养——自理能力　4．文体表现力的培养——表现能力　5．自信心与毅力的培养——抗打击能力　6．
组织能力与感染力的培养——领导能力　7．学习计划与计划的执行力——规划与有效执行能力　8．
课前预习的目的与方式——自我学习能力　9．课上理解力的增强——专注能力　10．课堂上的发言—
—表达能力　11．课程中的实验——实践能力　12．课后复习的目的与方法——知识与思维的梳理能
力　13．课后题、套题与题型——节奏控制与迅速判断能力　14．从典型题中挖掘探索思维——感悟
与尝试能力　15．错题与错题本——独立思考能力　16．学习中的交流——沟通能力　17．反思——
自我反省能力　18．知识结构与思维递进的层次关系——知识与思维的理性提升能力　19.针对性地学
习——决问的能力　20.竞赛与学习的关系——“度”的掌控能力　21.自主招生考试的历练——自我挑
战能力　22.考前心理状态的调整——心理把握能力　23.青少年素质与能力关系分析高考后记　1．高
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章节摘录

　　（4）专注是指专心、注意　　对幼儿来说，专注就是指在一定的时间内，干一件事的同时不受
外界因素干扰，并有很大的收获。
　　对于4岁以上的儿童，家长可以着手培养孩子专注的习惯。
之所以称专注是一种习惯，原因在于专注是一种需要培养的忘我的学习和工作状态，而这种状态是人
在非刻意强迫下达到的。
好动是儿童的天性，培养儿童较长时间的高效学习能力是需要一个循序渐进的过程的。
可以从短时的记忆训练开始，逐渐过渡到长时间专心致志地完成某一项任务，专注学习的时间要视具
体情况合理递增。
在训练过程中，要使孩子能够对外界那些与己无关的信号置之不理，达到屏蔽自我于一事之中。
无论是室内的学习或是室外的玩耍，要给予孩子无论做什么都要全心全意的意识，使孩子在父母的引
导下养成专注的优秀习惯。
　　这种专注的习惯是儿童未来进行高效学习的基础，这种习惯的培养宜早不宜晚，过程的长短要因
人而异，专注的标准尽可能地超越自我，真正做到“干什么像什么”。
　　（5）质疑是指提出疑问　　对幼儿来说，质疑就是爱提问题，其答案最好是由自己想办法找到
。
　　儿童质疑的基础在于对周围事物的观察和思考，只有观察的质疑是肤浅的，没有思考的质疑是空
洞的。
所以，培养儿童具备初步质疑的能力，应该从鼓励孩子乐于观察和思考开始。
父母可以有意识地让孩子观察生活中的某些现象，并给孩子一些思考的话题。
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