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内容概要

本书阐述了徒步定向运动的物质条件、技术规则、基本技能及定向运动比赛的组织程序；同时，对与
之有关的地图识别与利用、野外生存知识等也进行了扼要介绍。
    本书适于做大中专院校军事课教材，对定向越野爱好者也有较高的参考价值。
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