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内容概要

教师是针对人类心灵的工作。
教师需要掌握一些心理学知识。
本书正是秉持这一目标，对中小学生常见的心理学现象进行详细解析并提供切实有效的应对和辅导策
略，为教师铺设了了解学生、走进学生的桥梁。
文中教育故事鲜活生动，心理效应切实可感，值得教师们细细研读。
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作者简介

刘儒德，北京师范大学心理学院教授、博士生导师。
主要从事教育心理学的研究，主攻信息技术与学习科学研究方向。
主持国家自然科学基金项目、全国教育科学“十五”规划项目教育部人文社会科学“十五”规划项目
、北京市教育科学“十五”规划重点项目、北京市哲学社会科学“十五”规划项目等研究。
著有《当代教育心理学》《信息技术教育应用》《教学软件选用与评价》《教育心理学》《信息技术
与课程整合》等，在国内外学术刊物上发表论文五十多篇。
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章节摘录

版权页：   插图：   年轻的商纣王吩咐从人为自己造了一双象牙筷子。
叔父箕子见了，为之恐惧不已。
别人问他怕什么，箕子回答道：用了象牙筷子，其他餐具当然不会再用陶器，而要使用关玉制作；象
箸玉杯所配的，当然也不会再是素菜而会是象鼻、牛舌、豹胆一类的肉食；有了这样的美食，大王怎
么会再穿着布衣在矮屋檐下用餐？
他一定要穿着九重华服，建造富丽堂皇的宫殿，最终穷奢极欲⋯⋯长此以往，商朝离亡国就不远了！
 这则著名的“纣为象箸而箕子怖”典故告诉我们，人在拥有了一件新的物品后，不断配置与其相适应
的物品，以达到心理上的平衡。
人在潜意识中存在一种“搭配”倾向。
一旦面临与潜意识中的“搭配”不一致的客观环境，就会产生心理上的不平衡，我们如果穿上华丽的
服饰，行走在陋室里会觉得不舒服，这也难怪纣王使用着珍贵的筷子，会觉得土碗陶杯太寒碜。
人为了达到心理平衡，不断地追求与初始阶段被更新的事物相“配套”的事物或行为，整个系统最终
在这种对“配套”的追求下达到一个新水平下的新平衡。
 一个乡下来的小伙子在城里“世界最大”的“应有尽有”百货公司当销售员。
第一天上班，快下班时，老板问他说：“你今天做了几单买卖？
” “一单。
”年轻人回答说。
“只有一单？
”老板很吃惊地说，“我们这儿的售货员一天基本上可以完成20到30单生意呢。
你卖了多少钱？
”“300000美元。
”年轻人回答道。
 “你怎么卖到那么多钱的？
”目瞪口呆、半晌才回过神来的老板问道。
 “是这样的，”乡下来的年轻人说，“一个男士进来买东西，我先卖给他一个小号的渔钩，然后中号
的渔钩，最后大号的渔钩。
接着，我卖给他小号的渔线，中号的渔线，最后是大号的渔线。
我问他上哪儿钓鱼，他说海边。
我建议他买条船，所以我带他到卖船的专柜，卖给他一艘长20英尺有两个发动机的纵帆船。
然后他说他的大众牌汽车可能拖不动这么大的船。
我于是带他去汽车销售区，卖给他一辆丰田新款豪华型‘巡洋舰’。
”
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编辑推荐

《教育中的心理效应(第2版)》不仅适合于中小学教师阅读，也适合师范学生和家长阅读。
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