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前言

致中国读者    关于强迫症方面的研究仍然是世界范围的。
在中国，绝大部分设有精神病学研究部门的医学院都有这一方面的专家。
    持续的研究发现，强迫症的两种治疗方法都是有效的。
一种是行为治疗法。
该疗法要求你和行为治疗师合作，故意唤醒你的强迫性困扰的念头和强迫性的行为，随着时间的推移
，逐渐加强这种唤醒的强度，“钝化”这种暴露所引起的不舒服的感觉。
持续的研究表明，只要你能够坚持F来，不断地与你的治疗师讨论那些强迫性困扰的念头和强迫性行
为的无厘头性，不断地进行暴露治疗，这种疗法的效果是相当不错的。
    药物治疗也在不断地取得进展。
在香港，已经上市的药物有氯丙咪嗪(C10mipramine)、氟西汀(F11aoxetln~、)、舍曲林(Sertraline)和西
酞普兰(Citalopranl)。
对那些仅对药物部分有效的患者来说，加服一个非常小剂量的维思通(Rispe-ridone)或者氟哌啶
醇(Heloperid01)可以加强这些药物的疗效(非常非常小的剂量，比如每天0．25毫克或()5毫克)。
这个小剂量可以帮助那些作用于血清素系统的药物产生强得多的效果。
    最后，很多研究表明，联合使用行为治疗和药物治疗两种疗法产生的疗效比单独使用任何一种疗法
产生的疗效要好得多。
再一次，你可以去你所在地的医学院精神病研究部门咨询，看能否找到合适的行为治疗师。
    我们的研究表明，强迫症有时候没有经过任何治疗也会自己消失。
同时，强迫症的并发症，比如情绪的改变等，也非常常见。
    本书已经帮助了很多国家的很多人，我希望本书对中国的读者也会有一些帮助。
    朱迪茜·瑞坡坡特医学博士    2012年6月10日
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内容概要

　　有位大男孩，每天要洗手6个小时以上，但仍然觉得没有洗干净。

　　一位女士，为了确保她的眉毛是对称的，一根根拔光了自己所有的眉毛。

　　另一位患者，如果他不强迫自己完成精心设计的仪式化动作，他就没法走进他自己家门。

　　还有一位，他必须检查煤气炉几百次，以确信他“真的”关掉炉子了。

　　
　　所有这些人都患上了一种叫“强迫症”的毛病。
强迫症是一种常见病，远远超出了我们以前的想象：至少有1000万中国人受到此病的严重困扰。
这个疾病的最痛苦之处，在于患者明知他们的一些怪异行为不合适，但就是控制不住。

　　《不能停止洗手的男孩》讲述了一些内心充满矛盾冲突的患者的故事。
绝大部分是患者自己写自己的故事，加上医生和患者通力合作，用尚处于试验中的方法和比较成熟的
方法成功治疗强迫症，通常，这些成功的疗法结合了药物治疗和行为治疗。

　　本书中，瑞坡坡特博士还用一些事例（比如：恋爱事件等）探讨了“正常人”中强迫症行为的界
限问题。

　　直到现在，强迫症患者通常是比较安静的，并且对他们自己和他们内心的那种无厘头的冲突感到
害羞。
但是，随着我们越来越多地了解这个疾病的原因和它的治疗方法，那种害羞的感觉逐渐褪去，强迫症
被越来越多的人认识了。

　　本书是第一本把强迫症带到公众面前，引起公众注意的书。
书中不但引人入胜地描述了强迫症的症状，而且还阐述了强迫症的治疗方法，用戏剧性的描写给强迫
症患者带去了新的希望。
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作者简介

　　朱迪茜· 瑞坡坡特（Judith L.
Rapoport）是美国国家精神卫生研究院儿童精神卫生分院的主任。
她毕业于斯瓦斯摩学院和哈佛医学院，获得过“美国公众健康服务突出贡献奖”（the
Outstanding Service Award from the U.S. Public Health
Service）和美国精神卫生协会颁发的儿童精神病艾特雷森奖（the Ittleson Prize in Child
Psychiatry from the American Psychiatric Association）。
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附录 从宗教的角度
参考文献和建议阅读
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章节摘录

版权页：   一遍遍播放的音乐 唐正站在窗户旁边，专心致志地打电话。
他今年16岁，身材消瘦，口齿清楚，属于那种典型的青少年。
我的出现打断了他的电话，他有些恼怒。
 在他开始给我讲述那个在他脑子里的播滚音乐时，他看起来更像一个农村的中学生，“音乐一直在那
里，瑞坡坡特医生，我没法驱走它。
” “是的，是的。
”我说，“我们大家的脑子里都有乐曲。
前几天，我看了一场新的演出，演出中的音乐，我已经连续哼了几天了。
”我同意他的说法，“我今天早上还在和别人谈起这场演出。
” “不是，”唐说，他的表情变得很严肃，情绪有些激动，好像快要哭出来了，“情况根本不是这样
的，这也是我住院的原因。
你知道，这个音乐把我脑子里所有其他的东西都赶跑了，真的很可怕。
” 我心想，一定有什么地方出了问题。
这个男孩是因为什么原因加入我们这个强迫症研究项目的呢？
我问：“你有过度清洗、检查或者数数的症状吗？
” “当然，我过去常常这样做。
但情况并不是太坏。
每件事，我都会做两遍。
我只能接受偶数。
我一天洗7到8次手。
”回忆这些时，唐看起来有点不耐烦。
 “但那些症状都没有问题，真正有问题的是那个音乐，它一遍遍在我的脑子里播放，一遍又一遍。
” “什么音乐？
” “是一种恐怖的背景音乐，就像那种老式探险电影中坏人向你走来时的那种音乐，低沉的音乐。
” 唐已经接受了4年的心理治疗了，原因是焦虑，无法和别的孩子相处。
但是，他从来没有和别人提起过这个音乐。
为什么呢？
起先，他觉得每个人脑子里都会有音乐，后来，他不能确定别人是不是也能听到他“听到”的音乐。
他一直认为这件事没什么大不了，音乐在他的脑子里太长时间r，他已经习惯了。
“你一定要了解脑子里有这些音乐是什么样子。
”他恳求道，“其他人会开玩笑地抱怨说，他们的脑子陷在音乐里了，但实际上，他们很欣赏那些音
乐，我的却不是这样，我从来没有欣赏过这些音乐。
它们在我的脑子里持续播放，几个小时，几天，几周，几个月，甚至几年。
我没办法不让它们播放，这些歌，就像是那种自由的精灵，想来就来，想走就走。
 “举个例子，去年夏天（1985年夏天），摇滚乐队‘眼泪和恐惧’乐队出了一首畅销曲《每个人都想
要统治这个世界》，这首歌并不是太好听，但是，它在我脑子里放了一年。
这样的事从我9岁的时候就开始了。
太可怕了！
 “想要调节这些音乐几乎是不可能的。
和别人比起来，我做每件事都必须要付出百分之两百的努力。
这些歌曲把我的头脑搞得昏昏沉沉的，紧紧地捆绑着我，浪费了我绝大部分的时间。
并且，每一首歌都和我的某一个记忆联系在一起。
” “难道歌曲不是和每个人的记忆联系在一起的吗？
”我打断他。
 “我的联系和别人不一样。
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我的联系是一组有关联的事，我不得不一直去想。
我讨厌搬家，这些歌就和每一个我曾经住过的地方联系在一起，但是，我其实并不在意那些地方。
每首歌和一个特定的地方联系在一起，像标签一样，我可以列出一串我住过的地方的名字，但在我的
脑子里，它们是一首首歌。
” 唐确实有困扰的念头——这个念头是乐曲。
在极少数癫痫病例中，病人可能有一些短暂的神游状态，并且在这个状态中听到音乐，除此以外，再
没有什么疾病可以让音乐留在脑子里达几年之久。
可以理解，大脑颢叶部位非常少见的某些肿瘤有时也可能临时性地导致患者出现类似情况，但唐的计
算机x射线断层扫描（CT）检查没有发现任何类似的肿瘤。
既然音乐已经在他的脑中几年了，如果有肿瘤，应该可以检查到。
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后记

由于《不能停止洗手的男孩》精装版的出版，数千个强迫症患者得到了一些真正的帮助。
在1989年旧金山举办的美国精神病学协会年会上，我的很多同行们告诉我，他们现在也开始每天看1
到2位强迫症的病人，而这些人中，绝大部分以前从来没有看过强迫症。
不仅有大量的病人现在可以找到帮助，而且，心理医生和精神科医生们现在也开始对强迫症采取更加
开放的态度，问病人一些关于强迫性困扰的念头和强迫性行为方面的一些问题，从而帮助他们作出正
确的诊断。
    强迫症基金会也在不断壮大。
这家基金会是一家全国性的强迫症支持组织，他们的简报不断告诉病人和他们的家人们一些强迫症研
究方面的最新进展。
从本书出版那天算起，到现在，强迫症基金会已经拥有了大约5000个付费会员，回答了超过75000条咨
询。
    数百个病人和他们的家人们也写信给我，告诉我他们的故事，提出一些建议。
这些故事可以很容易地编成另一本书。
有个病人是一个强迫症“沉思者”，他的工作是毒品非法交易的秘密卧底，他告诉我，他从事这份工
作的原因是，只有在那种充满行动和危险的环境中，他那些强迫性困扰的念头才会感觉好一些。
另一个是公交车司机，每次路过一家丧葬用品店时，他的“回避仪式”都会迫使他把车开离原来的路
径，拐一个奇怪的弯。
一对夫妇，妻子对丈夫非常忠诚，但丈夫的嫉妒夸张到了一种荒谬的程度，臆断妻子有通奸行为，他
写信给我，告诉我他的这种臆断是怎么样通过治疗，最后被治好的；这个故事提示我，一些极度的嫉
妒行为可能是某种不同寻常的强迫性困扰的念头。
    在我写这本书时，只有安拿芬尼这种药物看起来对强迫症有可靠的疗效。
从那时起，第二轮强迫症治疗药物的研究热潮开始了，现在，那些对安拿芬尼没有效果的强迫症病人
已经有了更多的选择。
这是一个天大的好消息，因为，某个药物对某个人有效，对另一个人可能没有，现在，只要病人们坚
持，他们总能够在众多的选择中找到最适合自己的那个药。
    一个更新的研究热潮也已经兴起了，这个研究热潮研究的是那些被标记为“强迫性”的人，这些“
强迫性”包括盗窃癖、赌瘾，以及性方面的问题。
可能，这些“强迫性”也可以被行为疗法或者治疗强迫症的新药治愈。
这些领域的研究可能会花费几年的时间，无论研究的结果如何，对待一些老问题，精神科医生们将会
发现一些新的研究角度，从而找到一些新的解决办法。
    公众对本书的热烈反应清楚地显示：强迫症确确实实是一个非常常见的疾病。
同时，强迫症也是一个“礼物”，可以帮助我们满足我们人类独有的需求：理解自己的思维过程，理
解这个有时候会让我们感到困惑的纷繁复杂的世界。
    朱迪茜·瑞坡坡特    1989年9月
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媒体关注与评论

令人激赏⋯⋯本书以新的信息和生动的笔触，对理解这种有些诡异和非理性的疾病作出了人重要贡献
。
    《纽约时报》书评    令人感动，印象深刻。
    oliver sacks  哥伦比亚大学教授    非常值得一读，叙事清楚，主题引人人胜。
    《洛杉矶时报》书评    本书对那些患有强迫症的患者，尤其是对那些秘密地患有强迫症的患者将有
巨大的帮助，况且．还有对现成治疗方案的描述。
    《普罗维登斯日报》书评    绝对一流!这本不同寻常的书从外部和内在两个方面生动细致地描述了一
种心理疾病，患者发现得病不是他们自己的错，这种疾病带给他们的痛苦和折磨是可以解脱的，这些
发现给患者和他们的家人带去了极大的安慰。
与其他的医学书籍充斥着艰深晦涩的医学术语不同．瑞坡坡特博士的写作风格清新，通俗易懂。
我热诚向所有医学外行人士和医学专业人士推荐这本书。
    Leon Elsenberg  哈佛大学医学院教授
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编辑推荐
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名人推荐

令人感动，印象深刻。
 ——Oliver Sacks 哥伦比亚大学教授 绝对一流！
这本不同寻常的书从外部和内在两个方面生动细致地描述了一种心理疾病，患者发现得病不是他们自
己的错，这种疾病带给他们的痛苦和折磨是可以解脱的，这些发现给患者和他们的家人带去了极大的
安慰。
与其他的医学书籍充斥着艰深晦涩的医学术语不同，瑞坡坡特博士的写作风格清新，通俗易懂。
我热诚向所有医学外行人士和医学专业人士推荐这本书。
 ——Leon Eisenberg哈佛大学医学院教授
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