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内容概要

一幅图画胜似千言万语，图画是心理咨询中一个非常有效的工具。
以图画为主的咨询，往往侧重于情绪的表达和疏解。

严文华编著的《心理画外音：跨越10年的心理咨询个案》共收录图画82
幅。
根据咨询目标，涉及多种图画主题和图画形式，有比较结构化的、传统的树木人格图、自画像、屋－
树－人和家庭动态图，也有比较开放的、自由的意象图画。
有铅笔画，也有水彩画、水粉画、油画棒画。
有根据主题直接画画的，也有把冥想、意象和图画相结合的方式。
有个体咨询中的图画，也有团体咨询时的图画。

最值得关注的是，《心理画外音：跨越10年的心理咨询个案》里的很多图画是当事人相隔10年对同一
主题作出来的，我们可以从一个很特别的角度看到图画在心理咨询中的神奇之处，以及咨询师对这一
工具的巧妙驾驭。
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作者简介

严文华，华东师范大学心理系副教授。
生长于大西北，在华东师范大学从教14年，曾在德国访学一年。
生活的经历让她拥有文化敏感性、共感性和适应力，并且享受在不同文化间行走的快乐。
作为一名学者，她信奉思考是学者的立身之本。

长期教授组织行为学，热爱心理咨询，目前主要从事跨文化适应、跨文化心理学的教学和科研，并为
多家跨国企业进行跨文化沟通培训。

著有《心理画外音》、《跨文化企业管理心理学》等数本专著，并发表专业学术论文数十篇。
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书籍目录

第一部分 职业与爱情：转角处相遇
第二部分 家庭成员：让我们蜕变的人
第三部分 与父母的关系：一生的功课
第四部分 走过失恋，前方有爱情
第五部分 在婚姻危机中历练
第六部分 面对选择：挫折也是一种能量
第七部分 生死两重门
第八部分 意象的世界：另外一扇窗
第九部分 在心理咨询中运用图画技术
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章节摘录

版权页：   插图：    我对晓珏的反馈是：这幅画表现出她不想长大，过分天真、幼稚的一面，心理年
龄比实际年龄小许多，所以还以孩子自居。
而且希望独自占有父母的爱，不希望有其他人来分享（在奶奶身边时，奶奶对其他几个小孙子好曾引
起晓珏的嫉妒）。
家庭环境中渴望与父母，尤其是与母亲沟通，希望母亲能像心理咨询师一样了解她的内心世界。
人际关系中希望自己能有知心朋友，但朋友也无法走入她的内心世界，无法排遣她的寂寞和孤独，这
有可能和她早年的经历有关。
她所理想的伴侣是比自己成熟又能理解她（内心世界）的人。
她希望能依靠对方。
 我提醒她注意小姑娘的下肢一长一短，她脱口而出：“心里没有踏实感，在家中也始终没有踏实感”
。
说起家庭关系，她的眼泪流了出来：“自己在家中和父母总是很客气，到现在吃饭父母还给自己挟菜
。
自己也很想像别的孩子一样跟妈妈发嗲，但始终没有这么做。
妈妈为我不肯和她说心里话而感到伤心，有埋怨我的意思，自己也觉得有些错，但就是没法做到跟她
说心里话。
因为即使对最好的朋友，我也无法把心里话说出来。
妈妈觉得孩子被别人带过几年就不像自己的了。
（眼泪流下来）⋯⋯其实我能理解父母，他们主要是想让我少吃点苦，为我好才把我送回上海的。
他们在油田很苦的。
（嗓子沙哑）⋯⋯我记得我第二次被留在上海是5岁那年，在姑姑的劝说下，父母临时决定把我留下
。
我心里很不情愿，但想到我如果任性地哭闹，父母赶不上火车，还得去退票、重新买票，会给他们带
来很大麻烦，所以我就很乖地跟他们说了再见。
等回到家，姑姑问我想不想父母，我说不想，但一转眼，我就在被窝里哭起来。
”晓珏已沮流满面。
 我理解晓珏对目前的母女、父女关系存在一种矛盾心态：一方面对他们把自己放在上海这一举动不满
，但另一方面又体谅父母当时的情况。
现在想成为在父母跟前撅嘴撒娇的孩子，却发现已经根本不可能了。
我向她指出婴幼儿时期与父母之间建立的依赖关系意义重大，对今后生活有很大影响，而且建立这种
关系是有关键期的。
咨询到第六次时，晓珏才把对父母的一种负面感情表现出来——对父母把小时候的自己放在S市这件
事，在心底有些埋怨他们。
而以前晓珏总觉得这样想是不好的，应该受到责备的，所以一直没有暴露或说出来。
但一旦说出来，晓珏就觉得内心轻松很多，能够面对这些了。
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