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内容概要

小朋友，你是否感冒过？
你知道为什么会感冒吗？
是什么东西让你在感冒的时候流鼻涕、流眼泪、喉咙发痒红肿、呼吸困难、不停地咳嗽的呢？

感冒是由病菌引起的，病菌进入身体之后，很快就可以从几百个繁殖到几百万个，就是它们让你难受
！
不过，我们的身体有自我保护的功能，不会任由这些病菌胡闹。
我们身体中存在着某些特殊的“士兵”，它们经过了专门的训练，足以抵抗病菌的侵犯。
这些士兵就是抗体和白细胞。
这些士兵会与病菌进行搏斗，因为病菌繁殖得太快了，士兵需要一段时间才能打败它们，所以，感冒
一般需要一段时间才会好，你一定要有耐心哦！
此外，因为你年龄很小，体内的士兵也许不能够战胜病菌，所以你需要吃药或者打针才能恢复健康。

不过，最好的办法还是好好锻炼身体，
保证饮食均衡，增强抵抗力，这样身体内的“士兵”才会更加强壮，有效地打败病菌，让你远离感冒
！

想知道更多预防感冒的方法，那就赶紧读一读《我感冒了》这本书吧，希望你看完后，能够知道更多
抵抗感冒的办法，保证身体健康成长！
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编辑推荐

安热勒·德洛努瓦编著的《我感冒了》是一套充满智慧和幽默的图画书，它是那么的与众不同。
它将伴随着孩子们安全、健康、开朗、幸福地成长!这套书根据儿童的思维特征以及已有的知识和生活
经验，形象而生动地为孩子解开了身体里的各种谜，良好卫生习惯的培养也不再是难题。

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<我感冒了>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 5


