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内容概要

我们一天要呼吸多少次？
空气钻进鼻子或嘴巴之后，会遇到一个十字路口，一边是食管，一边是气管，空气怎么知道该走哪边
呢？
喉咙、肺、支气管它们又是干什么的？
空气从进入身体到排出体外需要多长时间？
还有，为什么有的人会对花粉过敏，或者是空气不好的时候就咳嗽不止呢？
哮喘又是怎么一回事？

《我的呼吸》为你揭秘所有上面这些疑问哦！
此外，你还会收获更多有关身体的秘密哦！
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