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内容概要

这本《助人自助(认识员工辅导计划)》由石峤、赵洁著，是全面介绍员工辅导计划相关知识的一本基
础普及读物，对员工辅导计划的基本概念、主要内涵、缘起、适用范围、工作对象、工作原理等作了
较为系统的介绍，以帮助你认识和了解员工辅导计划。
在形式方面本书则精心设计了两个卡通角色来扮演辅导员，通过他们在工作和生活中碰到的困难和产
生的困惑，用互动式情境漫画来展示辅导员需要掌握的知识和能够应用到的技能。

《助人自助(认识员工辅导计划)》为体察当下企业的前沿动态，贯彻落实中央和地方关于企业思想政
治工作和企业管理工作的文件精神，了解员工辅导计划，深入推进党的建设，积极开展思想政治工作
和企业文化建设工作提供了有益的参考，是企业管理者、党政工作者、企业文化建设者们的理想读物
。
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