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内容概要

在中国古代传统文化中，恐怕很难找到第二种范畴像“礼”那样深刻而持久地制约着中国人的言行举
止和思维方式，以至于“礼义之邦”成了这个古老国度最确切不过的代名词，而“礼教”则成为打开
中国传统文化之门的一把必备的钥匙。
法国启蒙主义思想家孟德斯鸠早就敏锐地认识到了中国传统文化的这种特质：“他们（指中国古代统
治者）把宗教、法律、风俗、礼仪都混在一起。
所有这些东西都是道德。
所有这些东西都是品德。
这四者的箴规，就是所谓礼教。
中国统治者就是因为严格遵守这种礼教而获得了成功。
中国人把整个青年时代用在学习这种礼教上，并把整个一生用在实践这种礼教上。
文人用之以施教，官吏用之以宣传；生活上的一切细微的行动都包罗在这些礼教之内，所以当人们找
到使它们获得严格遵守的方法的时候，中国便治理得很好了。
”
然而，尽管“礼”在中国传统文化中占有举足轻重的地位，但从古到今，人们对它的评价却是褒贬参
半的。
褒之者宣称：“道德仁义，非礼不成；教训正俗，非礼不备；分争辨讼，非礼不决；君臣上下、父子
兄弟，非礼不定；宦学事师，非礼不亲；班朝治军、莅官行法，非礼威严不行；祷祠、祭祀、供给鬼
神，非礼不诚不庄。
”（《礼记?曲礼上》）“礼”似乎成了人们政治、道德和日常生活不可或缺的基本内容。
贬之者则认为：“礼者，道之华而乱之首也”；在20世纪初中国新文化运动倡导者的笔下，以“仁”
和“礼”为核心内容的儒家学说甚至被描写成为一种“吃人”的怪兽。
这种对“礼”褒贬不一的历史状况本身就足以启示后人：“礼”既是一种内涵极为复杂的文化现象，
更是人们正确认识中国传统文化必须首先廓清的重要概念。

谈到中国传统文化，人们首先想到的自然是以孔子、孟子为代表的儒家学说；而只要提及儒家学说，
“仁”和“礼”这两个概念就会自然而然地浮现在人们的脑际。
我们认为，这主要是由于礼治主义在儒家学说中占有特殊地位，而一向被视为王道仁政的集中体现的
历史状况决定的。
从这个意义上说，“礼”又是人们开启儒学大门的一把重要钥匙。
就先秦儒家而言，反映其“礼学”内容的典籍主要有《仪礼》《周礼》和《礼记》。
在以上三种典籍中，前两种主要偏重于典章制度和礼节仪度的记载，只有《礼记》着重从学理层面阐
释儒家的礼治主义主张。
这就使得《礼记》一书在儒家学说，乃至中国传统文化中所占地位显得尤为重要。
且不说从《礼记》中抽出的《大学》《中庸》两篇经典作为“四书”的主要内容，唐宋以后曾经令多
少封建学子“焚膏油以继晷，恒兀兀以穷年”（韩愈《进学解》），单就《礼运》篇提出的“大同”
社会理想而言，也足以使无数志士仁人为之神往！

《礼记》在传统文化中的地位虽然举足轻重，但它的内容却又十分驳杂；而且大至该书各篇主旨的认
定、经学性质和文化地位的评价，小至各篇来源及其写作年代的推测，都存在种种异说。
上述问题犹如团团迷雾笼罩在《礼记》之上，从而使读者，尤其是初学者感到困惑不解。
努力廓清笼罩在《礼记》之上的迷雾，使其鲜活的文化内涵得以呈现于世人面前，这正是本书撰写的
动机所在。

在中国古代传统文化中，恐怕很难找到第二种范畴像“礼”那样深刻而持久地制约着中国人的言行举
止和思维方式，以至于“礼义之邦”成了这个古老国度最确切不过的代名词，而“礼教”则成为打开
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中国传统文化之门的一把必备的钥匙。
法国启蒙主义思想家孟德斯鸠早就敏锐地认识到了中国传统文化的这种特质：“他们（指中国古代统
治者）把宗教、法律、风俗、礼仪都混在一起。
所有这些东西都是道德。
所有这些东西都是品德。
这四者的箴规，就是所谓礼教。
中国统治者就是因为严格遵守这种礼教而获得了成功。
中国人把整个青年时代用在学习这种礼教上，并把整个一生用在实践这种礼教上。
文人用之以施教，官吏用之以宣传；生活上的一切细微的行动都包罗在这些礼教之内，所以当人们找
到使它们获得严格遵守的方法的时候，中国便治理得很好了。
”
然而，尽管“礼”在中国传统文化中占有举足轻重的地位，但从古到今
，人们对它的评价却是褒贬参半的。
褒之者宣称：“道德仁义，非礼不成；教训正俗，非礼不备；分争辨讼，非礼不决；君臣上下、父子
兄弟，非礼不定；宦学事师，非礼不亲；班朝治军、莅官行法，非礼威严不行；祷祠、祭祀、供给鬼
神，非礼不诚不庄。
”（《礼记?曲礼上》）“礼”似乎成了人们政治、道德和日常生活不可或缺的基本内容。
贬之者则认为：“礼者，道之华而乱之首也”
；在20世纪初中国新文化运动倡导者的笔下，以“仁”和“礼”为核心内容的儒家学说甚至被描写成
为一种“吃人”的怪兽。

这种对“礼”褒贬不一的历史状况本身就足以启示后人：“礼”既是一种内涵极为复杂的文化现象，
更是人们正确认识中国传统文化必须首先廓清的重要概念。

谈到中国传统文化，人们首先想到的自然是以孔子、孟子为代表的儒家学说；而只要提及儒家学说，
“仁”和“礼”这两个概念就会自然而然地浮现在人们的脑际。
我们认为，这主要是由于礼治主义在儒家学说中占有特殊地位，而一向被视为王道仁政的集中体现的
历史状况决定的。
从这个意义上说，“礼”又是人们开启儒学大门的一把重要钥匙。
就先秦儒家而言，反映其“礼学”内容的典籍主要有《仪礼》《周礼》和《礼记》。
在以上三种典籍中，前两种主要偏重于典章制度和礼节仪度的记载，只有《礼记》着重从学理层面阐
释儒家的礼治主义主张。
这就使得《礼记》一书在儒家学说，乃至中国传统文化中所占地位显得尤为重要。
且不说从《礼记》中抽出的《大学》《中庸》两篇经典作为“四书”的主要内容，唐宋以后曾经令多
少封建学子“焚膏油以继晷，恒兀兀以穷年”（韩愈《进学解》），单就《礼运》篇提出的“大同”
社会理想而言，也足以使无数志士仁人为之神往！

《礼记》在传统文化中的地位虽然举足轻重，但它的内容却又十分驳杂；而且大至该书各篇主旨的认
定、经学性质和文化地位的评价，小至各篇来源及其写作年代的推测，都存在种种异说。
上述问题犹如团团迷雾笼罩在《礼记》之上，从而使读者，尤其是初学者感到困惑不解。
努力廓清笼罩在《礼记》之上的迷雾，使其鲜活的文化内涵得以呈现于世人面前，这正是本书撰写的
动机所在。
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作者简介

刘松来，1958年7月出生，江西师范大学文学院教授，博士生导师。

江西师范大学当代形态文艺学中心主任，文学院副院长。
长期从事中国古代文学和中国传统文化的教学与研究工作。
主持并完成多项省级科研项目。
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