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前言

　　2004-2006年，我在中国驻休斯顿总领事馆教育组任领事，负责教育的双边交流，有机会对美国的
教育体系有了更为全面的、更深入的了解。
　　不同于中国的高中毕业生进入大学，主要依据其高考成绩．根据国家统一划定的分数线对号入座
，属于单向的一考定终身性质，学生的选择权非常有限，学生本人也不需要&ldquo;销售&rdquo;自己
以获得大学的青睐。
而美国大学入学则是根据学生的申请资料，综合其高中四年的学习成绩、标准考试成绩如SAT、学生
课外活动情况及面试表现，由各大学自己决定录取谁，学生与学校之间是一种双向选择关系。
能否选择到称心如意的大学，既能满足学生本人的兴趣与追求，经济上又切实可行，已经成为每个高
中毕业生和家庭的大事，因此格外引人注目。
　　在美国，大学入学顾问在学生申请大学的过程中扮演着非常重要的角色，他们帮助学生完成中等
教育向高等教育的转型。
大部分的入学顾问（在美国称作College Admission Counselor）由高中的指导老师（Guidance Counselor
）担任。
大学非常仰仗专业的入学顾问的推荐，因为他们最知道不同的大学需要怎样的学生，从而将学生送到
最适合的大学，而学生也通过人学顾问的推荐信向大学呈现其特别之处。
同时，也有很多独立的教育顾问（Independent Education Counselor）凭借他们的专业背景和经验，为
学生提供服务。
在美国，大学入学的辅导也是充满商机的产业。
其中最著名的要算《美国新闻与世界报道》（U.S. News and World Report），它每年都要推出大学排
行榜，具体介绍各校的概况和办学特点，帮助高中毕业生根据自己的实际情况，选择最适合的大学就
读。
　　本书的作者Pam Proctor女士就是其中一名杰出的专家，她长期在高中担任顾问，并设立自己的大
学申请顾问公司，深谙其中奥妙，用她自己创立的方法帮助很多美国高中生进入梦寐以求的大学，如
：Dartmouth、Harvard、Princeton、Georgetown和wellesley等美国著名高校。
本书的译者徐峰女士早在1998年就赴美国系统学习大学入学顾问的专业知识和技巧，并最早在上海提
供专业的美国大学入学服务，心怀教育育人的信念并凭藉其美国求学及工作的亲身经历，在翻译中饱
含热诚地再现了作者的思想和目标。
　　《大学钩子》一书详细介绍了高中毕业生如何包装自己以赢得大学入学的竞赛。
确实，进入美国大学是一场竞赛，而且正在变得越来越激烈。
如果没有真正的实力和与众不同的优势，很难从这场竞赛中脱颖而出。
虽然其目标读者原本为美国学生，但对于希望进入美国大学深造的国内高中毕业生来说，该书也具有
很强的指导意义。
并且，本书紧紧扣住大学申请的每个环节，从高中成绩、标准考试成绩、推荐信、申请文章、活动单
以及申请过程，详细地描述了申请者需要努力的方向。
同时，也给出了不同背景的学生撰写申请信的写作要领及范文，具有很强的实用性。
　　综上所述，本书是一本极有价值的指导中国学生成功申请美国大学的参考书。
　　是为序。
　　吕培明　　同济大学外国语学院副教授　　原中国驻休斯顿总领事馆教育组领事
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内容概要

　　美国著名的大学入学顾问Pam Proctor揭示了&ldquo;包装&rdquo;的秘密，帮助任何学生进入其所
选大学的可能性达到最大。
　　今天，进入美国顶尖大学的竞争已达到史上最激烈的状态，并且每年都在加剧。
你不能期待没有任何优势就能进入喜欢的大学。
哈佛和其他一流院校的新生基本上都有着近乎完美的SAT和全A高分。
要想在入学申请的比赛中名列前茅，你必须要有些&ldquo;额外的东西&rdquo;&mdash;&mdash;被称
作&ldquo;大学钩子&rdquo;的强有力的包装工具。
　　《大学钩子》将全面指导你走向&ldquo;钩子&rdquo;&mdash;&mdash;一种你特有的才能或成就，
可以从申请材料的页面中跃出，抓住录取官员的眼球。
运用成功申请人真实的案例，作者提供了一步步的计划，令你明确找到和发展你的钩子。
然后包装并在申请过程的每一阶段推销你自己。
　　《大学钩子》阐明了学习如何包装自己的意义远胜于赢得大学入学委员会的认同，钩子策略也将
帮助你建立自信，触发灵感，从而发现自我。
　　《大学钩子》一书详细介绍了高中毕业生如何包装自己以赢得大学入学的竞赛。
《大学钩子》紧紧扣住大学申请的每个环节，从高中成绩、标准考试成绩、推荐信、申请文章、活动
单以及申请过程，详细地描述了申请者需要努力的方向。
同时，也给出了不同背景的学生撰写申请信的写作要领及范文，具有很强的实用性。
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作者简介

曾是Parade杂志的资深编辑和作家，是美国《新闻周刊》“如何进入大学”专栏以及《美国新闻与世
界报道》的“美国最好的大学”专栏资深的大学入学顾问。
她曾指导许多学生进入竞争性极强的Dartmouth、Harvard、Princeton、Penn、Amherst、Georgetown
、Wellesley、Northwestern、Notre Darne、Wesleyan以及Universityof Michigan。
她的计划帮助了有着不同学业成就的学生进入他们曾经认为不可能进入的大学。
你可访问《大学钩子》的网站www.collegetlook.com。

    毕业于华东理工大学科技英语专业，有近二十年国际商务咨询和管理经验，长期致力于中美之间的
合作。
1999年就将美国大学入学顾问的理念引进上海，在上海市因私出入境服务中心成立美国大学入学顾问
中心。

    2004年，赴美国留学，并获得美国乔治·华盛顿大学管理学硕士。
现任美国知名公司中国区行政总监。
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章节摘录

　　第一章  钩子的力量　　事实上，每位中学生都拥有一个大学钩子，那就是能让录取官员们对你
咂舌称赞的那个特别兴趣，进而大大增加你进入理想大学的机会。
　　有些学生拥有的是显而易见的钩子，如来自佛罗里达州的高阶篮球运动员或者来自乔治亚州的芽
生胆固醇研究员。
有位学生将她自己转型为&ldquo;驻外通讯员&rdquo;，甚至参与了一次令人揪心的救援一位华裔产妇
的行动。
　　而有些时候，我遇到的学生拥有看似琐碎或平凡的钩子，如每天午后观看肥皂剧、阅读科幻小说
或暑期在Sears百货公司打工。
　　总之，发现与开发大学钩子的秘诀就是去凸显你生活中最深层激情的某项优势、兴趣、活动或者
一整段经历&mdash;&mdash;这份激情将令你在大学录取过程中与其他学生区别开来。
　　&ldquo;可是我实在没啥突出的！
&rdquo;我的很多学生在初次面谈中都这样申明。
&ldquo;我参加了很多活动，可是我的确没啥特别的。
&rdquo;　　如果你的态度也是这样，那你就错了。
在你的背景、经历或者兴趣的深处一定存在着一种才能或激情，通过挖掘、巩固和推广，可以极大地
增加你进入梦想学校的机会。
　　本书将向你展示如何发现和使用一个特别的钩子，使你真实而有活力的个性跃出你申请资料的每
一页，进入录取委员们的内心。
我们以Josh开始，向他学习，看他的钩子是如何让他实现了远远超越自己想象的目标的。
　　Josh是怎样发现他的钩子的　　Josh的母亲非常担心。
　　&ldquo;他不可能进好大学了&rdquo;，在我们初次独立咨询会晤时她非常悲伤。
　　那是Josh高三那年的9月份。
根据他的分数，他的前景看起来并不乐观。
当时，他有兴趣的几个学校是Bard，Hampshire和Oberlin，而他的所有材料离这些学校的录取标准差得
很远。
　　Josh在9年级时去海外以色列留学了一年，回来后他就一直在苦苦挣扎，表现出一种让他难以摆脱
的文化冲突。
不过，他最终在位于曼哈顿上东区的一所私立学校找到了他的位子。
　　&ldquo;我们对你有信心，Josh，&rdquo;录取负责人告诉他，&ldquo;我们愿意冒一次险，因为我
们相信你拥有能够在这里获得成功的东西。
&rdquo;　　Josh确实成功了。
到了高三那年，他被选举为学生自治会会长和篮球队长。
他易兴奋的个性和超常的口才使他成为全校师生中最有知名度的学生。
　　然而一旦涉及学业，Josh就变得没有自信了。
尽管他的成绩在上升，在高二的成绩单上也有了更多的B，但他似乎害怕去面对申请大学的过程。
高三开始时，两年前被拒绝的经历像乌云一样笼罩着他，而且我能感到他的动力正在减退。
　　&ldquo;你是个胜利者，&rdquo;我告诉他。
&ldquo;现在你要让大学知道这一点。
&rdquo;　　像对处在起跑线上的赛手一样，我向他发出前进的号令：&ldquo;让你的高三取得全A，同
时准备SAT考试。
&rdquo;我知道如果从高三的第一学期开始加油发力，Josh可以&ldquo;大器晚成&rdquo;的形象出现在
大学面前。
　　接下来，我帮他把注意力集中到他的钩子上。
尽管他有着明显的领导才能，但我很清楚Josh需要某个特别的东西方可让录取官们点头。
　　&ldquo;你得有更多的东西&rdquo;　　&ldquo;学生自治会会长成千上万，&rdquo;我直言不讳地告
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诉Josh，&ldquo;体育运动队长就更多。
你必须得有更多的东西。
&rdquo;　　后来我们发现&ldquo;更多的东西&rdquo;是摄影。
在我花了个半个钟头催逼Josh描述他的活动和激情后，我发现他在10年级前参加了一次暑期摄影课程
后就一直默默不停地摆弄着摄影。
带着这个专长，他在与家人去南美和亚洲的旅途中为孩子们拍过照。
他甚至在高三前的那个暑假里为一个全国知名的肖像摄影师工作，协助他拍摄与处理摄影室的事情。
受此启发，Josh后来在他自己家的地下室搭建了一个摄影暗室。
　　很明显，这个年轻人有激情，而且有着一系列的证明材料，缺少的只是一个代表作的选辑。
　　&ldquo;从现在起到12月，&rdquo;我告诉他，&ldquo;创作一个代表作选辑，连同你的入学申请一
并递交上去，重拳出击录取官。
&rdquo;　　有些学生可能听到这个忠告之后就不再放在心上了。
另一些学生可能对这样的前景有兴趣，然而当真的要把它们组成整体时，他们可能要等到有&ldquo;更
多的时间&rdquo;才会考虑。
还有一些学生则可能开始行动，可是之后当他们遇到困难的时候，就会完全放弃努力。
Josh的长处，也是他最终取得成功的秘诀，就在于他奋力投入，开始工作并且从不放弃。
　　根据他的老师（前一年夏季他曾为其工作的专业摄影师）的建议，他拟定了一个较为简单的项目
：为他班上同学制作一个系列的黑白肖像。
　　用从他导师那儿借来的照相机，Josh在他的客厅里建起了工作室，用一些临时替代材料迅速搭起
了照明灯与反光幕布。
之后三个月的每个周六，他一个一个地为他班上的同学安排拍摄肖像。
尽管他所在的毕业班学生人数不多，可这个项目却需要大量的协调工作，因为Josh得为分散居住在纽
约市的这些同学安排日程。
不可避免的是，一旦周六有其他约会，同学们要么打来电话取消，要么干脆不来。
　　然而，Josh没有放弃。
他继续打电话，一再劝说和威逼他的朋友直到他们朝他的家门走来。
工作进行得缓慢但有条不紊，他认真地给每位学生摆姿势，引导他们做出他认为最能展示他们个性的
面部表情：有的发笑、有的表情严肃、有的窃笑。
接下来Josh布置好灯光，作些恰当的调节以创造出明暗效果。
　　一个接一个，肖像开始聚集起来。
当Josh走进暗室冲印初拍的几张照片时，他惊奇地注视着一张又一张肖像图像从化学液体中浮现出来
，它们是如此的有力，根本无需更多的解释。
略带书卷气的说西班牙语的Lucy，仿佛正准备开讲；班上的小丑Phil，眼里闪着光，透出内在的滑稽
；篮球明星Tom的身架一直展延到照片的整个版面。
　　Josh已经捕捉到了他想要的每个学生的个性特征。
他甚至被自己的成绩所折服。
&ldquo;我知道我的照片很好，&rdquo;他说。
&ldquo;我就是不知道有多好。
&rdquo;　　一周又一周过去了，随着摄影项目的推进，Josh的学业生活也开始集中显现。
他开始按时上交家庭作业。
他编辑修改英文与历史文章而不再只上交初浅的草稿。
他留出大量的时间参加考试复习。
到10月底，当第一阶段的成绩公布出来时，Josh简直不敢相信结果：在他整个高中生涯中，他第一次
被列入优等生名单！
　　接下来的两个月，他像旋风一样马不停蹄，完成了摄影工作、继续复习SAT考试、准备入学申请
资料以及抓住一切可能的机会清楚地传达他的钩子。
　　&hellip;&hellip;
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媒体关注与评论

　　对于希望进入美国大学深造的国内高中毕业生来说，《大学钩子》具有很强的指导意义。
本书紧紧扣住大学申请的每个环节，从高中成绩、标准考试成绩、推荐信、申请文章、活动单以及申
请过程详细地描述了申请者需要努力的方向。
同时，也给出了不同背景的学生撰写申请信的写作要领及范文，具有很强的实用性。
　　&mdash;&mdash;吕培明  原中国驻休斯顿总领事馆教育组领事　　《大学钩子》给你的启示是充
分发现你的自我，找到你的潜能，展示你的亮点，向&ldquo;伯乐&rdquo;亮出&ldquo;千里马&rdquo;的
蹄子。
从这个意义上来说，它是&ldquo;钩子&rdquo;更是&ldquo;梯子&rdquo;，是你申请美国名校乃至进入社
会后职业发展的利器。
　　&mdash;&mdash;王介民  上海市出入境服务中心总经理　　太棒了！
这本书道出了成功的申请人如何从成千上万名的学生中脱颖而出的秘密&hellip;&hellip;我会给我所有的
学生买《大学钩子》这本书。
　　&mdash;&mdash;Lily Trayes，大学入学顾问，纽约市　　Pam Proctor满怀激情、精力和智慧完成的
新书。
《大学钩子》给学生和家长带来启发，同时它也是一本个性化的指导书&hellip;&hellip;这是一本非读不
可的好书。
　　&mdash;&mdash;Donna P. Olson，Sebastian River 高中　　即使有着平时成绩和考试高分这样的杀
手锏，你还是会陷在一大群同你一样的申请者当中。
这本书中实践性的建议可以帮助任何申请人变得引人注目。
　　&mdash;&mdash;Stuart Woodward，父母

Page 9



第一图书网, tushu007.com
<<大学钩子>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 10


