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内容概要

　　《备课指南)》由希尔伯特·迈尔所著，为新教师提供适合他们的教学法，为有经验的教师指明方
向。

　　本书分为八个部分，讨论的重点是一节“课”，而非“教学单元”。
本书还设计了多种练习，以便教师在本书所呈现理论的基础上，发展出自己的理论。

　　通过本书，教师可以确立这样的信念：上好课，是可以学的；备好课，更可以学。
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作者简介

　　希尔伯特&middot;迈尔，德国著名的教育家和教学法专家。
自1975年起任德国奥尔登堡大学学校教育专业教授，学术著作等身，涉及普通教学法、课堂教学方法
和学校发展领域。
例如：《备课指南》，《教学模式》（与维尔纳&middot;扬克合作），《学校教育学》（2卷），以及
《门把手教学法》。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<备课指南>>

书籍目录
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　　第一章　把你的想法具体化
　　第二章　“课堂教学计划流程”作为新手备课的核心
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　　第四章　教师的教学前提条件
　　第五章　教学指导方针
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　第七课　教学结构化
　　第一章　理论框架：教学六边形
　　第二章　任务制定
　　第三章　揭秘六个角
　第八课　教学评价
　　第一章　前期准备和过程模式
　　第二章　理论框架：“行动一反思”螺旋形
　　第三章　观察表
　　第四章　有组织的课后谈话
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　结束语　应当把教学法提升到政治层面
　参考文献
　附录　人名和专有名词
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章节摘录

　　总之，作为新手你必须学会每个字都要斟酌推敲！
仔细听一遍你某节课的录音肯定会对你大有启发。
　　（9）使用肢体语言：教师和学生不停地通过肢体语言相互传递大大小小的信息：这些信息大多
有助于学习进程，但也可能妨碍学习进程。
每个班都有他们和老师之间的秘密，这影响到非语言的过程控制。
比如，某位教师通过抬高左边眉毛就足以管束学生，但同样的身体信息换了另一位教师可能就只代表
一个疲惫的笑容。
如果你新接一个班级，那么你必须重新建立你和这个班之间的非语言交流系统&mdash;&mdash;一般不
需要花很长时间就能完成，因为许多学生是解读教师肢体语言的世界冠军。
　　（10）使用目光交流：对我而言，肢体语言里最重要的元素是目光交流&mdash;&mdash;简化课堂
引导的一种魔法，新手大多也能靠直觉正确运用。
目光交流具有决定性的优势，即它同时进行发送和接收，这提高了交流密度。
通过目光交流同时也完成了大部分教育工作。
我看着一个学生&mdash;&mdash;他回看了我一眼，用他回看我的方式方法表示他是否接受我这个上司
角色。
我注视一个女生，通过我的目光和表情告诉她&ldquo;我喜欢你&rdquo;。
或者我也可以通过目光交流这种方式告诉别人我当前的精神状态是&ldquo;我很冷静&rdquo;、&ldquo;
我被激怒了&rdquo;等等。
 　　&hellip;&hellip;
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