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前言

我认真阅读完雷雳教授的近作《鼠标上的青春舞蹈：青少年互联网心理学》，突然，“创新”这个结
论性的词在我的脑海闪现出来。
近年来，心理学书籍已出版成百上千种，有关青少年互联网的心理学书籍我还未见到过，显然雷雳教
授的近作是一部创新的作品。
新在哪里？
首先是选题新。
我国的互联网起始于上世纪90年代末，时间并不长，算来才十余年，但发展极其迅速，90年代末互联
网用户不到百万，可是到今年元旦已达到三亿八千四百多万；90年代后期首次调查青少年群体上网人
数才三万五千多人，可至今已达一亿二千二百多万人。
凡是有人群的地方就有心理学的基石，如此庞大的互联网用户，如此众多的上网青少年群体，其心理
特征值得心理学家关注。
雷雳教授突出时代性，抓住了这个新起的现象做深入的心理学研究，以此为基点完成了《鼠标上的青
春舞蹈：青少年互联网心理学》这一创造性的选题。
其次是体系新。
心理学的各分支有着各自的体系，青少年互联网心理学列体系，既不同于过去的青少年心理学，也不
同于国外的网络心理学。
雷雳教授通过研究，自成体系，他以青少年心理学为基础，以青少年上网的心理活动为内容，以对上
网青少年的教育为主线，创出独特的青少年互联网心理学研究的体系。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<鼠标上的青春舞蹈>>

内容概要

雷雳，中国人民大学心理学系教授、博士生导师，中国心理学会评定心理学家。
北京师范大学学士、硕士、博士学位。
香港中文大学博士后。
兼任中国心理学会理事，中国心理学会发展心理学专业委员会委员，中国心理学会学校心理学专业委
员会委员，北京心理学会常务理事、副秘书长，北京市社会心理学会常务理事，《华人心理学报》(香
港)杂志副主编。
     雷雳多年来一直在高校从事心理学的教学及研究工作，专注于发展心理学，主要研究领域是个性与
社会性发展，已在国内外学术期刊发表论文100余篇，出版专著、教材40余种，包括《发展心理学》(
中国人民大学出版社)、《青少年心理发展》(北京大学出版社)、《中小学生心理健康指导手册》(科
学出版社)。
     雷雳自2000年开始研究互联网与青少年发展的关系，发表互联网心理学相关论文近60篇。
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书籍目录

第一章 引论第二章 青少年上网与其自我中心思维第三章 青少年上网与其学习适应性第四章 青少年上
网与其自我的发展第五章 青少年上网与其依恋关系第六章 青少年上网与其心理性别第七章 青少年上
网与其心理健康问题第八章 青少年的网上亲社会行为第九章 青少年的网上偏差行为第十章 青少年的
网上音乐使用第十一章 青少年的网上购物意向第十二章 青少年的互联网信息焦虑第十三章 青少年的
互联网服务偏好第十四章 青少年上网的某些影响因素第十五章 青少年的健康上网第十六章 青少年上
网心理的评估参考文献附录
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章节摘录

插图：4.心境改变：反映互联网使用对于青少年心境改变的作用；5.社交抚慰：反映互联网使用对于青
少年在社交方面提供的心理补偿和积极体验；6.消极后果：反映青少年在使用互联网后造成的一些不
良后果。
该量表具有较好的信度效度。
就PIU的诊断标准来看，在此研究中把平均得分大于或等于4分者（即总分大于或等于152分）界定为
“PIU群体”（也可以理解为“网络成瘾群体”）；将平均得分大于3分而小于4分者（即总分大于114
而小于152分）界定为“PIU边缘群体”；将平均得分小于或等于3分者（即总分小于或等于114分）界
定为“PIU正常群体”。
第三是“学习适应性测验”（小学五、六年级版，以及初中、高中版）。
它源于日本教育研究所学习适应性测验研究部编制的《学习适应性测验》，其中国版是由华东师范大
学心理系周步成教授修订而成的。
这一测验的基本理论认为，学习适应性系指克服种种困难取得较好学习效果的一种倾向，也可以说是
一种学习适应能力。
其主要因素有：学习热情、有计划地学习、听课方法、读书和记笔记的方法、记忆和思考的方法、应
试的方法、学习环境、性格和身心健康等。
该测验有较好的信度和效度。
该测验按年级分阶段编制，有小学一、二年级用，小学三、四年级用，小学五、六年级用，初中和高
中用4组。
在不同的年级，学习适应性的标准有所不同。
根据年级的差异，在测验项目上做了细致的编排，随年级的升高而增多。
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媒体关注与评论

中国庞大的互联网用户，众多的上网青少年群体，其心理特征值得心理学家的关注，雷雳教授突出时
代性，抓住了这个新起的现象，做深入的心理学的研究，以此为基点完成了《鼠标上的青春舞蹈：青
少年互联网心理学》这一创新性的选题。
雷雳教授通过研究，他以青少年心理学为基础，以青少年上网的心理活动为内容，以对上网青少年的
教育为主线，创造出独特的青少年互联网心理学的体系、书中提出了许多新颖的观点，值得心理学界
、教育界和信息界的同仁关注。
　　——林崇德，北京师范大学资深教授，中国心理学会理事长互联网的普及给社会生活已经带来巨
大的影响，青少年的成长和发展也同样受到互联网的影响，诸如“网络成瘾”这样的问题已经令不少
人“淡‘网’色变”。
然而，互联网的发展是社会必然趋势，深入研究互联网对青少年的影响是一个非常值得探索的课题，
雷雳教授自2000年来开始关注青少年上网问题；近10年来持续开展了多项研究，广泛且深入地探索了
青少年互联网心理学的诸多问题，在国内外发表了互联网心理学主题的论文50多篇，积累；了极为丰
富的实证研究成果、雷雳教授在此基础上写就的《鼠标上的青春舞蹈：青少年互联网心理学》，书，
思路清楚，资料丰富，数据可靠，分析有力，论述得当，有逻辑性，具有较高的学术水平，是目前国
内该研究领域的典型代表作。
　　——俞国良，中国人民大学心理研究所教授、博士生导师雳教授所著的《鼠标上的青春舞蹈：青
少年：互联网心理学》一书是其对自己多年来关：互联网心理研究的总结，该书澄清了：互联网对青
少年成长与发展的种种影响，对于引导青少年健康上网，避免“网络成瘾”等问题都有突出的实践意
义。
同时，在理论上也能够揭示互联网时代青少年所表现出来的心理发展规律，具有较好的学术价值。
　　——方晓义，北京师范天学发展心理研究所教授、博士生导师
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编辑推荐

《鼠标上的青春舞蹈:青少年互联网心理学》由华东师范大学出版社出版。
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