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前言

　　只要教育存在，就需要教师，只要有优质教育的需求，就需要有高素质的教师队伍为其提供保障
。
高素质教师队伍从哪里来？
这个问题是党和政府、教育部门、学校所共同关注的问题。
一直以来，各级部门及领导都重视教帅队伍建设问题。
近些年来，教师专业发展、教师专业化已成为有识之士谈论的热门话题。
事实证明，高素质教师队伍只能从优质的教师职前教育、入职教育和职后教育中来，只能从教师自我
务实学习和主动发展中来。
人们都认识剑，教师队伍整体素质的提高是教育质量提高的前提和关键，教师队伍整体素质的提高必
然要依靠每一个教师专业素质和能力的提高。
教师专业发展，其目标就是要促进教师专业素质和能力的极大提高。
　　为什么要电视教师专业发展呢？
　　教帅々业发展是提高教师队伍整体素质的保证。
高素质的教师队伍，是高质量教育的-个基本条件。
要提高教育质量就必须采取有效措施，大力加强教师队伍建设，优化队伍结构，提高队伍素质。
建设高素质的教师队伍是扎实推进素质教育的关键。
如何建设高素质教师队伍呢？
大力提高教师专业化水平，促进教师专业发展，是一项根本举措。
只有每一个教师的专业能力和水平提高了，一所学校、一个地区乃至更大范围内教师队伍的整体素质
才能达到更高的水平。
因此，学校和教育部门要采取更多的切实可行的措施，促进教师专业发展，提高本校和本地区教师队
伍的整体素质，为优质教育提供保障。
　　教师专业发展是提高教育质量的关键。
一方面，教育目标的生成性、教育对象的差异性、教育活动的情境性、教育过程的复杂性、教育改革
的永恒性，都表明教师知识的获得不能一劳永逸，教师的能力不可一成不变，教师的观念更需要不断
更新。
所以，重视教师专业发展是优化教育过程、提升教育质量的内在需求，同时，这也是符合国际教育发
展的趋势的。
另一方面，在许多学校，教师的工作任务重、事务多、压力大、身体累，很难把自己的成长和发展放
在一个突出的位置上，教师本身的自主发展意识比较淡薄，尤其是有的教师在评上高级职称之后，基
本上就没有追求自身发展的动力了。
这样发展下上，教育质量就不会提高，学校的发展也自然会隐藏着一种危机。
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内容概要

本书以“做一名学习型教师”为主题，围绕“怎样将学习落实到行动之中”、“怎样通过学习促进专
业发展”这两个基本内容，突出“学习是教师专业发展的根本途径”这个中心，针对中小学教师的实
际进行了系统讲述。
全书既有一定的理论性，但又不是艰涩的理论阐述；既有道理阐述，但又不是空洞的说教。
本书是一个讲义式的读本。
全书内容通俗易懂，语言生动形象，案例多，可读性强，对激励教师务实学习，提升专业素养，争做
学习型教师，具有重要意义。
本书是为中小学教师培训和学习提供的上乘读本。
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章节摘录

　　有的教师说，我从小学到中学到大学读了十几年书，早就累了，大学毕业当教师了，我还需要学
习吗？
我要为谁而学习呢？
这种不知道自己还该学习，不知道自己该为谁而学习的人，在我们教师队伍中不在少数。
事实上，一个大学毕业生工作所需的知识只有5％一10％是在校获得的，而90％一95％的知识是在工作
以后的不断学习中获得的。
因此，要当一个好教师，不在工作中继续学习是肯定不行的。
任何人都希望自己有一个美好的前途，能够出人头地，实现自我生命价值，有职业的成就感和幸福感
。
但是，如果不努力学习，没有出色的工作业绩，这个愿望是不可能实现的。
　　教师为什么学习，为谁而学习呢？
我们说，教师为培养优秀人才而学习，为祖国富强而学习，为感恩社会而学习。
这些都是理由，都是大道理。
然而不管有多少理由、多少道理，归根到底只有一个最直接的理由、最实在的道理，那就是教师为自
己而学习，为自己的发展而学习，为自己实现人生价值而学习。
　　江苏省溧阳市实验小学张康桥老师写了一本书，叫做《为什么做教师》。
我们为什么做教师呢？
书中指出：为学生做教师，为家长做教师，为学校做教师，为国家做教师，归根结底还是为自己做教
师。
我很赞同这个观点。
如何张扬教师自身生命的价值，这是一个社会伦理意义上的做教师之道。
人生短暂，我们想做的事情很多，能做的事情很少，能做成的事情就更少。
所以，我们做了教师就要为自己做一个好教师而学习，为自己能做一个最好的教师而终身学习。
　　刚走上教育岗位的青年教师，为了使自己成为最好的教师更应该加倍努力学习。
意大利文艺复兴时期的著名画家达·芬奇曾经善意地提醒青年人：“趁年轻力壮去探求知识吧，你将
弥补由于年老而带来的亏损。
读书带来的智慧乃是老年的精神养料。
年轻时应该努力，这样老时才不至于空虚。
”清代学者戴震在《孟子字义疏证》一书中也写道：“人之初生，不食则死；人之幼稚，不学则愚。
食以养其生，充之使长；学以养其良，充之至于贤人圣人。
”这就是说，只有学习才能使自己成为有学识、有修养的人。
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编辑推荐

　　一本关于教师专业发展途径的图书，务实、生动，案例丰富，书中提供了许多发人深省的建议。
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