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内容概要

　　学到哪，看到哪虽然现在教材的版本很多，但除了知识点安排的先后顺序之外，其内含的知识是
相同的，所以你可以根据所学到的知识内容，挑选相关章节进行学习。
看一看，练一练对于每一讲中的五个版块，你可以根据自己的时间合理安排。
如果时间充裕，你可以看完“经典例题”，再完成“举一反三”和“融会贯通”；你也可以先做习题
，遇到困难时再看例题，理解解题的思路和方法。
一切都由你自己决定。
　　先看易，后看难由于知识点之间肯定会有难易的差别，所以书中难免出现前面的内容比后面的内
容难的情况，你可以根据自己的学习程度，按先易后难的顺序有选择地进行阅读。
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作者简介

　　胡展明，中学物理教研员，获“省中学物理骨干教师”、“市中学物理骨干教师”和“全国初中
应用物理知识竞赛金牌教练”等荣誉称号。
发表教学研究论文十余篇，主要编著有《倍速学习法》、《成功学习计划》、《咬文嚼字——读教材
》等20余册，参编教学用书有《中考物理新评价》、《初中总复习——物理》等20余册：
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章节摘录

　　物体具有惯性，我们可以根据“牛顿第一定律”（或称“惯性定律”）来解释并利用日常生活中
常见的惯性现象。
同时，要分清惯性和力是两个实质完全不同的概念；要辨清“惯性”与“惯性定律”的不同（前者是
概念，后者是规律）。
　　物体的惯性是指一切物体都具有保持静止状态或匀速直线运动状态的性质。
惯性是物体固有属性，它与物体是否受力、是否运动、运动如何改变都无关。
惯性和力是两个实质完全不同的概念，力是物体对物体的作用，惯性是物体本身的一种固有性质，它
与外界因素无关。
把物体惯性的表现，说成是物体受到“惯性力”或说“物体受到惯性的作用”都是不对的。
在上述四种说法中，只有第四种说法是正确的，故此题选D。
　　在解释自然生活中的惯性现象时，应该把握下列四点：①首先明确研究对象是哪个物体或是一个
物体的哪个部分；②要结合题意，认真判断研究对象原先处于什么样的运动状态；③再根据出现的条
件，分析是哪个物体或这个物体的哪个部分受到外力而改变原先的运动状态；④然后明确是哪个物体
或这个物体的哪个部分具有惯性，仍要保持原先的什么运动状态，此时会出现何种现象。
只要运用这四个步　　‘骤（简称“四步骤法”）去分析与物体惯性相关的现象，把相关的内容串起
来，我们就能把握解题的要点，让文字表达真正做到言简意赅。

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<优等生物理>>

编辑推荐

　　如果说“竞赛”是提供给4%的优等生，那么《优等生物理（9年级）》是提供给20％的优等生，
如果你已经是优等生，不妨一读，如果你想成为优等生，不能不读。
　　经典例题，解题策略，画龙点睛，举一反三，融会贯通。
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