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前言

普通心理学是心理学入门的基础教材，是学习者习得系统的心理学基本概念、基本原理和基本理论，
把握心理科学发展趋势的重要的知识体系，也是进一步学习心理学其他分支学科必须具备的知识基础
。
本书作为全日制高等院校和业余高等院校（电大.函授大学、自学考试）心理专业或非心理专业学生学
习普通心理学课程的教材，自1991年出版发行后，广受欢迎并被众多高等院校选用。
其后经历1997年、2004年两次修订，发行35万余册。
教材必须不断更新.与时俱进。
为了提升本教材的质量，回应高校广大师生提升普通心理学教学质量的要求，我们再次对本教材进行
修订。
本次修订着重关注以下几点：①科学性：着力反映国内外心理学家通过实证研究，并得到诸多实证研
究支持，经得起实践检验和时间考验的心理学研究结果和实验事实；②专业性：着力反映有关心理学
基本概念、基本理论的经典性研究结果和实验事实。
主持本次本修订的是华东师范大学心理与认知科学学院的叶奕乾教授、何有道教授、梁宁建教授。
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内容概要

本书是高等学校心理学专业的基础课教材，也是心理学专业研究生考试的必备参考书之一。
    本书全面把握心理科学的发展趋势，系统地阐述了心理学的基本概念、基本原理和基本理论，能够
有效帮助读者打好扎实的心理学专业基础，以便进一步学习心理学其他分支学科。
本次修订尤其关注以下两个方面：    科学性 着重介绍国内外心理学家通过实证研究所获得的经得起实
践检验和时间考验的心理学研究成果和实验事实。
    专业性 着重反映心理学的基本概念、基本理论的经典性研究成果和实验事实。
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章节摘录

插图：内部感觉又称机体觉，是相对于视觉、听觉等反映外部环境刺激的感觉而言的，指反映机体内
部状态和内部变化的感觉，包括运动觉、平衡觉和内脏觉。
（一）运动觉运动觉又称动觉，是对身体各部分的位置及相对运动进行反映的感觉。
其感受器为肌梭、腱梭和关节小体，位于肌肉、肌腱、韧带和关节中。
当机体运动时，肌梭、腱梭和关节小体兴奋，冲动沿脊后索上传，经丘脑至大脑皮层的中央前回，产
生动觉。
人在活动时。
不断有神经冲动传至中央前回产生动觉。
大脑皮层对所有冲动进行分析、综合，再下传神经冲动对肌肉进行控制、调节。
正是由于这样的过程，人才能够动作协调，精密、准确地完成复杂的任务。
动觉常常是和其他感觉联合行动的，其他的感觉器官如眼睛等都离不开运动器官的配合。
特别是触觉，经常和动觉一起发生，形成触摸觉。
在昏暗的地方，人们常会伸出手摸索前进，以触摸觉补偿视觉。
语言动觉是一种很重要的动觉。
大量动觉感受器分布在舌和嘴唇上。
以帮助完成大量而又精细的言语运动。
如果没有唇、舌、声带的精确运动，就不可能有人的言语活动。

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<普通心理学>>

编辑推荐

《普通心理学(第4版)》：高等学校心理学专业课教材,高等学校文科教材
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