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前言

妈妈是一位魔法师！
相信有不少人对于我这么说感到不解。
你可以闭上眼睛回想自己在面对孩子的各种状况时，是不是因为施展了某种魔法而让问题得到解决了
呢？
例如：当孩子跌倒哭泣时，是不是因为你温柔的对待而停止哭泣了呢？
当孩子生病时，是不是因你细心的照顾而逐渐康复了呢？
当孩子夜半做恶梦惊醒时，是不是你的耐心拥抱与陪伴才让孩子继续有个好梦了呢？
这样的神奇魔法是由每一个人在孩提时代受大人保护积累的经验得来的。
聪明的妈妈总是懂得巧妙地将魔法施展在孩子身上：让爱哭的孩子恢复快乐；让爱闹的孩子变得安静
；让退缩的孩子勇敢接受挑战；让成绩不佳的孩子愿意加把劲努力⋯⋯不过，这里所说的魔法，当然
不是指像哈利波特或是我们印象中的那些巫师所使用的魔法，而是指能用关键的话语或动作，以潜移
默化的形式使孩子有正面发展的魔法。
当孩子逐渐长大，慢慢地有了自主意识，身为父母的我们该如何将孩子培养成具有竞争力的学生呢？
我想最好的方法是父母沉住气、耐住性子悄悄地施展独门魔法引导孩子，而不是勉强孩子接受我们的
价值观，造成紧张的亲子关系。
我本人就是多亏了妈妈的魔法相助，才顺利成长的。
初中之前的我是个不愿意乖乖听课的问题少年。
老师常请妈妈到学校去商谈，要求她务必严格管教我。
面对这样的情况，妈妈总是温柔地对我说：“我相信你是个聪明的孩子，只要你愿意，一定能做好任
何事。
”就是这句支持我的话，让我下定决心好好上课，而且从此成绩名列前茅。
我认为父母的一言一行总是在不知不觉中影响着孩子将来的处事态度。
当孩子受到挫折的时候，父母一句支持与鼓励的话就能带给孩子振作的力量。
每个父母都应该拥有这些魔法。
只要你有心施行，魔法就能灵验，你或孩子都能因着魔法而轻松、愉快地跨越亲子间的鸿沟。
引导孩子持有正确的价值观，并使他有全面发展的可能，才是我们需要的。
本书一共介绍45种魔法，分别针对孩子在成长过程中会碰到的困扰与面对未来竞争必备的五种基本素
质，即创造力、学习能力、自信心、独立自主能力、沟通能力，提出教养上的中肯建议。
最后，衷心地期望您为孩子用心施予的魔法能成为他成长过程中的助力，更能成为他终生受用的宝藏
。
多湖辉
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内容概要

　　《教出竞争力：45个关键教养魔法》一共介绍45种魔法，分别针对孩子在成长过程中会碰到的困
扰与面对未来竞争必备的五种基本素质，即创造力、学习能力、自信心、独立自主能力、沟通能力，
提出教养上的中肯建议。
　　每个父母都应该拥有这些魔法。
只要你有心施行，魔法就能灵验，你或孩子都能因着魔法而轻松、愉快地跨越亲子间的鸿沟。
引导孩子持有正确的价值观，并使他有全面发展的可能，才是我们需要的。
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作者简介

作者：（日本）多湖辉 译者：彭建榛多湖辉，日本知名教育专家。
现任千叶大学名誉教授、多湖辉研究所所长。
1926年生。
毕业于东京大学文学部哲学科(主攻心理学)。
从事心理学研究的同时也从事著书的工作，曾出版诸多关于头脑开发、育儿、中老年问题等的畅销书
。
二战以后，日本掀起了一场教育改革的高潮，涌现了一批杰出的教育家，多湖辉便是其中之一。
多湖辉认为培养孩子最好的方法，就是使父母成为“教育的实践者”。
他的教育思想浅显实用，深受人们喜爱，影响了一代代父母教育孩子的方式。
多湖辉的著作从胎教到小学教育、从教育心理学到具体的教育行为都有详细的论述，可谓是“儿童教
育的百科全书”。
这些著作包括《母爱促进身心健康》、《如何开发孩子的能力》、《管教孩子的技巧》、《学习指导
法》等。
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书籍目录

前言第1章 培养创造力的魔法“延迟享乐”魔法让孩子晚点得到想要的东西，就可以让他学会忍耐与
智慧“实物”魔法真实物品里隐藏着玩具所没有的惊奇“难题”魔法适当的困难和考验，是增长孩子
智慧的重要工具“匮乏”魔法饥渴感能刺激创造力“跳出框架”魔法刻意让孩子跳出限制，能够使他
们有更深更广的感受和思考“乐观”魔法胡说八道是创造力的幼苗，请以轻松的心情听孩子说“笑脸
”魔法“开怀大笑”是帮助孩子面对困境的神奇魔法“沉默”魔法不发一语的沉默威力，更胜责骂孩
子第2章 让孩子热爱学习的魔法“路上逗留”魔法在回家的路上培养孩子的好奇心“共有”魔法认真
对待孩子的疑问，将能提升他的学习欲望“长幼”魔法对于独生子女尤其有效！
善用年龄差距的成长魔法“夫妻吵架”魔法让孩子看见意见的对立，可以帮助他们培养判断力“宠物
”魔法借由宠物，培养孩子的探索心和体贴心“初次体验”魔法让脑部灵活化的“初次体验”“损益
评估”魔法给孩子分析事情的得失轻重，会让他们更容易了解该怎么做第3章 让孩子有自信的魔法“
加法”魔法把孩子的优点逐一往上加的正面效应“遥控”魔法间接的魔法能触动孩子的心灵“糖衣”
魔法让孩子愿意修正行为的妙法“Only One”魔法和其他孩子不一样的特质，才是他们未来最大的本
钱“傻爸妈”魔法不在乎别人眼光，只相信自己孩子的魔力“比马龙”魔法父母亲百分之百的相信，
能带给孩子无限信心“笑容”魔法孩子真正需要的不是玩具，而是父母的笑容“失败”魔法正因为失
败，才有“下一次”和“再来一次”的机会第4章 培养孩子独立自主性的魔法“承诺”魔法充分授权
让孩子自己制订计划，他们就会全力以赴“轻松妈妈”魔法在放松的妈妈身边，孩子也能跟着学会放
松“任务”魔法“交给你”这句话，能让孩子乐意帮助你“放手”魔法如果想让孩子及早独立，父母
只要在旁陪伴即可“适当”魔法适当运用称赞和责罚，重点是适当二字“坦然接受”魔法尊重孩子选
择的生活方式，会让他感到安心且拥有自信“原则”魔法把原则说清楚，可以让孩子不随波逐流“佯
装不知”魔法忽视孩子装病，可以让他自己反省“你还好吧！
”魔法只要改变关怀的方式，就能培养孩子的忍耐力“具体目标”魔法具体指出时间与数量，将使孩
子清楚掌握目标“客人”魔法接触大人的世界，让孩子行止得宜的魔法“担心”魔法父母真实表达自
己的担心，让孩子从“他律”变成“自律”第5章 促进亲子沟通的魔法“疑问旬”魔法无需命令也无
需动怒，就能让孩子听话的简单魔法“具体”魔法指责的方式不对，也会造成孩子的不懂事“反骨”
魔法让孩子玩个过瘾，反而能让他专心读书“纪录”魔法称赞孩子的成长过程，他将更有自信地成长
“让步”魔法借由对比作用，让孩子得到满足“释放”魔法当孩子的忍耐已到极限时，请记得帮他纾
解压力“发泄”魔法对付孩子哭闹的“提问”战术“轻声细语”魔法轻声说话和侧耳倾听的心理魔法
“替代”魔法面对孩子的无理要求，可以用替代品让他得到满足“我信息”魔法以“我”为主语与孩
子沟通，结果竟然如此神奇！
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章节摘录

插图：“延迟享乐”魔法让孩子晚点得到想要的东西，就可以让他学会忍耐与智慧减少获得的喜悦的
“六个口袋”妈妈魔法的第一课，就是适用于孩子因为想要玩具或糖果而闹别扭不听话时的“延迟享
乐”魔法。
几十年前，在社会经济状况不好的年代，三餐温饱都很不容易，父母不可能有余力照顾到孩子的其他
物质需求。
所以当时不会有教育学者提出“不可以给孩子太多物质享受”的建议。
但是，随着经济起飞，人们的生活变得富裕，而有能力且愿意在孩子身上花钱的父母也随之增多。
同时，随着生活形态的改变，越来越多的双薪家庭出现了。
经济富裕的父母因为工作忙碌而疏于关心孩子，为了弥补自己的遗憾，常常容易错把满足孩子的物欲
当成父母关爱的表现。
这样的父母在当了祖父母后，可能以同样的方式对待孙子孙女。
于是祖父母与习惯获得物质满足的父母在教养孩子时难免以满足物欲为优先。
在这样的背景下，就有了“六个口袋”现象的出现。
所谓“六个口袋”是指从父母、祖父母及外祖父母等六个人的口袋中，不断地流泄出礼物和零用钱给
孩子的意思。
受到少子女化的影响，不生孩子的叔叔伯伯阿姨们也越来越多，这样一来，围绕着孩子的口袋数将只
增不减。
当孩子习惯于要什么有什么，他们就渐渐地不再能体会耐心等待所获得的喜悦。
这也算是一种不幸吧。
现代的父母们必须要忍住不给当然我并不是因为怀念以前的苦日子，才有那样的感想。
只是如果在孩子尚未开口要求前就满足他的欲望，孩子是无法体会到获得的喜悦的。
而且，孩子若养成了予取予求的习惯，就很难再养成惜物之心。
为了达到目标，妈妈必须要让孩子产生一种“打从心里想要”的欲望才行。
因此，不同于以往自己的父母的教养态度，现代父母的首要任务是练习压抑那种想满足孩子的冲动。
但是，到底该怎么做才好呢？
在这里，我要告诉各位一个有效的“先想想”魔法。
它适用于孩子提出购买物品的要求时。
此时，你可以先跟他说“再等一下”、“我不能马上给你”、“等你想清楚我们再讨论”，总之就是
先要他想清楚要求是否恰当。
如果他提出的购物要求是学校课程所需就另当别论。
一般来说，孩子想要的东西通常都不是很急迫的。
如果孩子因此而放弃，就表示那只是他一时的欲念，不久就会忘记的。
而如果是他急欲获得的东西，孩子自己会想出得到它的办法。
这个时候他就会以帮忙做家事或预支零用钱等条件来跟你讨论。
想要某样东西的心情会让孩子成长日本有一首童谣是这样唱的：“口袋里有一块饼干，只要拍拍口袋
，就会出现第二块饼干⋯⋯好想要这样的魔法口袋。
”这是一首表现出想要有个取之不尽的魔法口袋的心情的童谣。
同时，这也是一首描述儿时要求得不到满足，转而用幻想来获得弥补的可爱的童谣。
只要对孩子使用“延迟享乐”魔法，就等于让他进入想拥有一个“魔法口袋”的状态之中。
让孩子在学会忍耐的同时也增强对物品的需求欲望，这样可以让获得的喜悦延展到最大限度。
“延迟享乐”这样的做法，看来虽然好像把自己的宝贝孩子当成动物一样看待，但实际上，你的孩子
的确会因为这个“延迟享乐’’魔法，学会在得到想要的东西之前必须先忍耐的价值观，除此之外，
它也让孩子更成熟、更具解决问题的思考力。
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编辑推荐

《教出竞争力:45个关键教养魔法》编辑推荐：面对未来竞争激烈的国际环境，孩子需要具备全面的战
斗力。
能力的培养不是一夜养成的，需要从孩子年幼时，由小处慢慢累积。
《教出竞争力:45个关键教养魔法》为彷惶不安的父母提供立即可用的方法与建议，只要有心尝试必能
看到令人眼睛为之一亮的孩子。
精采魔法摘录：“延迟享受”魔法——不立即满足孩子的要求，可以让他学会忍耐“损益评估”魔法
——向孩子分析事情的轻重得失，可以协助他学会多方思考“Only One”魔法——和他人不同的特质
才是孩子未来最大的本钱“比马龙”魔法——父母百分之百的信任，将能带给孩子向前冲的勇气“失
败”魔法——有失败，才有越挫越勇的体验“任务”魔法——“交给你!”这句话能让孩子乐意帮助你
创造力、好奇心、自信心、独立自主、沟通协调是使孩子具有竞争优势的基础能力。
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