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内容概要

好文章，值得一生钟爱⋯⋯    好文章会和你终生相守⋯⋯    好文章消融困扰，滋养心灵⋯⋯    好文章
，给人力量，改变人生⋯⋯    本书精选哲理故事100篇。
这些故事语言优美、思想健康、内容丰富、情感真挚、启发性强、能开阔视野、增长知识、启迪心智
、陶冶情操、提高语言表达能力和写作技巧、对小学生一生有重大作用。
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章节摘录

　　负分清零　　文／积雪章　　在联众玩网络游戏的时候，有一种功能叫“负分清零”。
玩家分数的高低代表成功与否。
当负分越积越多时，别的玩家往往不愿意找你当对手，更不愿意和你结成同盟，唯恐避之不及。
这种情况下，你的心情肯定是灰暗、沮丧的，负面的情绪一路飙升。
这时候，负分清零功能就显现出其不同凡响的作用——把负分清零，然后从零开始，重新来过。
　　负分清零功能适用于网络游戏，也适用于人生。
朋友是一个非常成功的人士，天生的经商奇才，不到40岁，事业就已经做得很大，在一方小城更是举
足轻重的人物。
可是他并不觉得快乐，长期的经营盘算，尽管所有的事情都在他的掌控之中，失之甚少，但他却越来
越厌烦自己的工作。
开不完的会，推不掉的应酬，使他没有时间顾家陪妻。
　　倍受冷落的妻子最后跟别人走了，理由是，当金钱和物质变成了一串冰冷的数字，唯有爱才显得
难能可贵。
女儿也离开家住进了学校。
读了那么多年的书，父亲从来没有去给她开过一次家长会。
父亲的身影渐渐地游离于女儿的视线之外，距离越来越远，亲情愈来愈淡漠。
　　那段时间，朋友的心情坏到极点，对一向倾心和热爱的工作有了抵触。
他不得不放下手头的工作外出散心。
有人建议他去附近的清凉寺，那是小城唯一一个清心的去处。
吃素食，听经文。
夕阳西下，群山尽染的时候，看倦鸟归巢，听风穿过群山，轻微地叩响清凉寺的钟声，他忽然觉得心
中清澄明净，不带有一丝杂念，那种美好的感觉难以用语言形容。
　　后来他跟我说，他从来不知道，生活还有另外一种过法。
每天困扰在复杂的人事纷争、尔虞我诈之中，烦躁不安。
后来，他每隔一段时间，就去清凉寺住上两三天，而且套用了一个名词，叫负分清零。
　　朋友的故事让我想起了一个经典的名人故事。
哈佛大学的一位校长，有一年向学校请了3个月的假，只身一人去美国南部乡村，尝试一种全新的生
活。
他到农场去打工，到餐厅去洗盘子，在田里做工时，和工友偷着说几句话，都让他产生一种前所未有
的愉悦。
　　更有趣的是，他最后在一家餐厅找到一份洗盘子的工作，仅干了4个小时，老板就给他结账。
老板说：“可怜的老头，你洗盘子太慢，被解雇了。
”　　“可怜的老头”重新回到哈佛，回到自己熟悉的工作环境后，觉得以往再熟悉不过的东西都变
得新鲜有趣起来，工作成了一种全新的享受。
　　现代都市人，生存的空间小，工作的压力大，随着年龄的增长，心中积攒下越来越多的垃圾。
当人生出现负分，当心情出现负分，不妨尝试一下负分清零，给心灵放个假，你一定会收获意想不到
的快乐和安宁。
　　　　真正的快乐在哪里　　文／马晓伟　　20世纪初，在美国有这么一个人：他垄断了整个美洲
的石油产业，操控着全国的金融体系，他的财富比比尔·盖茨、巴菲特还要多，就连国会也对他言听
计从。
他翻手为云、覆手即雨，不可一世地坐拥着自己的财富帝国。
　　然而，伴随滚滚金钱而来的是焦虑和烦躁。
他先是失眠，接着焦躁不安，最终罹患了重度抑郁症。
头发大把大把地脱落，他还时常感到胸闷气短。
医生们动用当时最先进的医疗设备，耗费巨资请来世界各地的名医会诊，但都无济于事。
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病情最严重时，甚至连一粒米都咽不下，只能靠打点滴维持微弱的气息。
他的身体每况愈下，这让整个家族很是担忧。
　　有人建议他去古老的东方，去接受佛法的洗礼。
他在东亚逛了一圈后，最终来到了中国河南。
傍晚，小沙弥把他领进斋房，点完灯，掩门而去。
他随手抓起案头的一本书，那是本《四十二章经》，这种免费赠阅的经书，寺院里随处可见。
他只是半个中国通，加上佛经晦涩难懂，所以异常吃力地读着。
突然，一个惊天秘密闪现在眼前！
第二天一早，拜过住持，他便踏上了归程。
回到自己的王国，他做的第一件事便是：下令解散财团，并辞去董事长一职。
　　不仅如此，他还打发走了30多个情妇，变卖掉所有的家产，包括私人汽车、纯种赛马、豪华游艇
、位于北美和欧洲的十几幢别墅⋯⋯并彻底与醉生梦死的生活说拜拜：推却一切应酬，声明自己已退
隐江湖，不再在公共场合露面。
《华盛顿邮报》一名记者对此写了一篇评论，他于是买下了所有的报纸，付之一炬。
　　接着，一身轻松的他积极投身于社会公益事业。
从此，人们看到的是一个便衣老头快乐的身影：他给黑人窟的难民送去面包和鲜奶，和孤儿院的孩子
们打成一片，甚至在搬运码头，也能听到他欢快的号子⋯⋯有人说他脑子进水了，更有人认为他中了
邪⋯⋯不管别人怎么看待，反正他整个人因此而变得阳光而朝气，顽疾由此不治而愈。
　　那晚究竟发生了什么？
佛祖果真显灵了吗？
无人知晓。
这个秘密一直保持到1987年——他去世时。
那年，他93岁，无疾而终。
　　他是在德拉华州的一个农场默默辞世的，死时身无分文。
被发现时，手中握着一张手稿，上面有两行字，第一行出自《四十二章经》的第二十五章经：“欲念
之人，犹如执炬。
逆风而行，必有烧手之患。
”　　下面是他的批注：真正的快乐来源于心灵之上。
任何依赖外物所获取的欢乐都不会长久，比如金钱、物欲⋯⋯　　　　生话并不比想象的糟糕　　编
译／尹玉生　　被誉为“人生教育大师”和“心灵卫士”的诺曼-文森特·皮尔博士，是20世纪最受欢
迎的大演讲家和心灵作家，他的《积极思维的力量》《态度决定一切》等著作被译成多种语言，在全
世界畅销不衰，使无数个对生活绝望的人重新扬起了生活的风帆。
他亲身经历的一个小故事更生动地说明了积极思考的巨大作用。
　　一天，一个男人打电话对皮尔说，他彻底绝望了，他赖以生活的所有事情都离他而去。
皮尔邀请这个男人到他的办公室来一趟。
　　“所有的事情都背道而驰，我的生活已经没有任何希望。
”男人来到皮尔的办公室后继续悲哀地陈述道，“不瞒你说，我已经无心再生活下去了。
”　　皮尔满怀同情地微笑着听男人诉说，待男人说完，皮尔平静地说道：“让我们来详细分析一下
你当前的处境。
”说着，皮尔用笔在一张空白的纸的中央画了一条垂直的直线。
他建议男人在线条的左边写下所有离他而去的事物，在右边写下当前他还拥有的事物。
“右边那一栏根本没用！
”男人断然说道，“我什么都没有了。
”　　“那么，你的妻子是什么时候离你而去的呢？
”皮尔问道。
　　“你说什么呢？
我妻子从没离开过我，她一直都很爱我！
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”男人强调道。
　　“太好了！
”皮尔高兴地说道，“那就在线条的右边写下第一项t我有一个爱我的妻子’。
”等男人写完，皮尔继续问道：“现在，你告诉我，你的孩子们是什么时候被关进监狱的？
”　　“别乱讲！
我的3个孩子没有一个进过监狱，事实上，他们都很优秀。
”男人辩驳道。
　　“太棒了！
”皮尔兴奋地对男人说道：“请你在线条的右边写下t我有3个令我骄傲的孩子’。
”　　在皮尔以同样平静的语气问过男人几个问题之后，男人似乎明白了什么，脸上已经不自觉地露
出了笑容。
　　“真是奇怪，用这种方式思考问题，生活并没有我想的那样糟糕啊！
”男人对皮尔说道。
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编辑推荐

　　它精选了100篇近10年来在全国大型报刊发表的哲理故事。
这些故事意蕴深妙，生动地阐发了深刻的人生哲理，对小学生健全人格的塑造、情商的提升有积极的
促进作用，以更好地贴近生活，融入社会。
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