
第一图书网, tushu007.com
<<中学生美文：风中的莲花>>

图书基本信息

书名：<<中学生美文：风中的莲花>>

13位ISBN编号：9787561768037

10位ISBN编号：7561768036

出版时间：2009-4

出版时间：华东师大

作者：雪小禅

页数：230

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<中学生美文：风中的莲花>>

内容概要

他们都是《读者》签约作家，他们的名字频频出现在《读者》、《青年文摘》、《意林》、《格言》
、《启迪》等畅销期刊上，他们在中学生中有亿万“粉丝”⋯⋯    他们的作品频频被选用为全国高考
、各省市高考中考试卷的阅读材料和作文背景材料，他们的美文最适合作为高考、中考试卷的阅读材
料和作文背景材料。
中学生知道这个秘密，四处搜寻他们的美文；家长也知道这个秘密，纷纷购买有他们作品的报刊；语
文老师更知道这个秘密，想方设法收集他们的文章，供学生考前阅读⋯⋯    他们就是《最受中学生喜
爱的美文作家丛书》的作者。
本为为丛书的其中一册，收录了《读者》签约作家雪小禅的经典作品。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<中学生美文：风中的莲花>>

作者简介

雪小禅，《读者》签约作家，《青年文摘》、《格言》、《许愿草》等作家顾问。
在全国近百家杂志与报刊开辟个人专栏，在各大报刊发表文字500万字，被转载、翻译、收入各种选集
的作品有近千篇。
出版文集《禅心百合》、《她依旧》、《欢未央》、《常心只有三两枝》、《流年》、《戏子》等，
长篇小说《无爱不欢》、《烟花乱》、《刺青》、《秋千架》等，荣登散文、小说等图书排行榜。
部分作品被译成英、日、越等文字。

    作品多次被选入各种学生课外读物。
作品《拈花微笑》、《母亲的三次拥抱》等被选用为省市高考、中考试题作文、阅读材料。
另有多篇作品被CCTV“子午书简”栏目选播。
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书籍目录

第一辑  人生永远都在PK台上  人生永远都在PK台上  十八岁那年曾远行  美丽心灵  感谢我的自卑  一朵
一朵的花开  坚强也是一种美丽  不放过擦身而过的每一次机会  做一个在自己领域最出色的人  最重要
的角色  每个人都可以拾到很多麦 穗第二辑  100%的快乐有多快乐   100%的快乐有多快乐  被幸福淹没  
生活禅  笑如莲花  态度决定生活  花开本无痕  拈花微笑  莲花香片  风中百合  美妙的放弃第三辑  每一个
感动都值得流泪  每一个感动都值得流泪  美丽的心  赠人玫瑰  种春风  最后的善良  剩余的温暖  人性的
善良  一张邮票  美好也是一种习惯第四辑  人生的偶然  人生的偶然  第一桶金  半床棉被  诚实的美丽  灵
魂的距离  老人与狗  真实，所以美丽  赎回你的灵魂  哭够了再说  每朵花都有怒放的理由第五辑  母亲
的三个拥抱  母亲的三个拥抱  穿过你的白发我的手  爱的力量  母亲的电话  难堪的亲情  一张纸币  母亲
的短信息  卑微母亲的眼泪  母亲的《锁麟囊》  天底下最难堪的母亲  她的爱只有这么多第六辑  父与子 
父与子  爱的容器  父亲的拥抱  父母心  流泪的亲情  一条永远保存的短信  最美丽的心  父亲的生活态度
第七辑  那年，我也曾暗恋  那年，我也曾暗恋  刺青  爱情绵延三十年  碧螺春的爱情  喜欢坐你的自行
车  说好了要相爱一辈子的  偶然是上帝给我们的机会  地铁里有朵幸福的爱情花  蔷薇蔷薇处处开第八
辑  爱情的春天不会有天黑  爱情的春天不会有天黑  本命年  爱似琉璃  等待的美丽  清苦莲子心  阳光路
十七号  你是我的玫瑰花  你的玫瑰，我的生命  这世间最凡俗的爱情第九辑  智慧也会如此美丽  智慧也
会如此美丽  长腿  陈师傅  意外  四姨  一个东北女人  奇妙的旅行  拉二胡的老人  四十九岁的芭蕾舞  把
年龄忘记是一种境界  八十以后才开始第十辑  禅意是一种生活态度  禅意是一种生活态度  风中的莲花  
心素如简  两个女人的芬芳下午  房前种菜，屋后栽花  慢生活  独自旅行  喜悦如莲
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章节摘录

第一辑 人生永远都在PK台上人生永远都在PK台上知道PK这个词，是在红遍全国的超级女生舞台上。
当一个选手和另一个选手要PK，当30个大众评审团和评委要决定谁会被淘汰出局时，我觉得，PK是件
残忍的事情。
的确残忍。
两选其一，必须有一个要走。
小小的超级女生们，往往是含着眼泪离开自己的舞台的，那大概是她们受过的最大的挫败吧。
而经历了风雨的选手，往往会更坚强。
PK王纪敏佳，永远选择的是往前冲，她一往无前，仿佛没有什么可以拦得住她。
这个去年超级女生没有人选前10名的女孩子，一年之中，忍辱负重，卧薪尝胆，先是减肥，再是练声
，她说，我这次PK的是自己。
永远不认输，即使站在台上。
超级女生的魅力，也在于此吧？
尽管这个节目很娱乐，尽管湖南卫视赚得盆满钵满，可我知道，那句“想唱就唱，要唱得响亮”是生
命中最灿烂的烟花，一遍遍地开放。
何止是超级女生要PK？
人生的舞台到处都是PK台。
从出生，你从千军万马中挤了出来，成为了一个美妙的精灵。
上学了，你要变成出色的学生，你的竞争对象是那些同你一样要PK的人。
当你脱颖而出，当你走过大学的独木侨，你以为已经平坦了，可人生的道路才刚刚开始，你的PK之路
长而又长⋯⋯工作、就业、恋爱、结婚、生子、赡养老人⋯⋯人生时刻都在PK，你不PK，就可能被
人PK掉，你不PK，你就可能不再有自己的舞台。
当你走到人生的顶点，比如你功成名就，比如你红极一时，比如你应有尽有了，可是，你会觉得还要
往前走，你还要PK，这次，你PK的人是你自己。
有人访问李嘉诚，问他这么成功还要超过谁？
他说，自己啊。
是啊，自己是永远难以超越的，奋斗才会有意义，人生没有PK，应该是多么苍白的人生啊。
不可能每一次都成功，就像那些超级女生，她们有的被PK掉了，流着眼泪笑着离开。
她们说，我努力过了，唱过了，争取过了，了无遗憾，明年，我还会再来！
我喜欢那种从容和大气，我喜欢那种看得开放得下的人。
有一个好友，在爱情中和另一个女人竞争一个男人，结果被PK掉，于是她自卑，她认为自己一定是没
有女人魅力，她认为自己太失败，所以，她郁郁寡欢，最后，她得了抑郁症。
而同样的一个女友，在生意场上败得很惨，但是她笑着说，人生不过一场戏，唱坏了就要拉上大幕吗
？
不，我可以擦干眼泪重新再来。
几年之后，她开的淀粉厂成了远近闻名的龙头企业。
有人向她取经，她说，人生从来不怕失败，但寻找幸福的脚步一定不会停下。
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媒体关注与评论

读雪小禅的文字，如同面对一个温柔淡定的女子，听她温婉地讲述着或喜或悲，或魅或惑的情感故事
，一点点浸润人心。
她的笔下，总有淡淡的芬芳，弥漫出一股禅意——然后才知道，诗意地栖居在大地上，我们也可以做
到。
　　——《读者·原创版》主编 张笑阳文如其名，雪小禅的作品似江南女子，温婉隽秀，摇曳生姿，
纯美动人，而又不失现代气息。
在这个喧嚣扰攘的时代，雪小蝉是国内将传统与现代、梦想与现实、理智与隋感关系把握得最好的青
春散文、小说作家之一。
　　——《青年文摘·绿版》主编 李钊平读小禅的文章，像回到清幽旷远的古代，旧时意象、刹那繁
华、汴京残梦，俱上心头。
那是难以言说的清凉味道。
明明是红尘里炽热的爱恋，九死无悔的情劫，在她笔下化作隐忍的中锋，不露声色穿行于天地问。
那是以古诗词的情怀，投身苍凉的人世，如机器般生冷的现实，因此变成了一支曲、一个词牌、一首
《青花瓷》。
任何时节都适合读小禅的书，品味“银碗里盛雪”的意境。
我尤喜夏夜、阁楼、星光之下，掩卷，四下寂然，波澜隐退，心，重新被放回源起之处——有写意山
水、有画轴、有杏花图谱的地方。
　　——《中国青年》编辑一部主任 李纯小禅的文字，有时候像镶了金边的细瓷，有时候像定在宝盒
里的“妖精”。
欲仙、欲禅，小禅，正由“小”长“大”。
　　——《启迪》主编 赵婕
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编辑推荐

《风中的莲花》是最受中学生喜爱的美文作家丛书之一，由雪小禅所编著，华东师范大学出版社出版
发行的。
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