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内容概要

他们都是《读者》签约作家，他们的名字频频出现在《读者》、《青年文摘》、《意林》、《格言》
、《启迪》等畅销期刊上，他们在中学生中有亿万“粉丝”⋯⋯    他们的作品频频被选用为全国高考
、各省市高考中考试卷的阅读材料和作文背景材料，他们的美文最适合作为高考、中考试卷的阅读材
料和作文背景材料。
中学生知道这个秘密，四处搜寻他们的美文；家长也知道这个秘密，纷纷购买有他们作品的报刊；语
文老师更知道这个秘密，想方设法收集他们的文章，供学生考前阅读⋯⋯
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作者简介

查一路，《读者》签约作家，教育部“十一五”课题组专家。
在《读者》、《青年文摘》、《意林》、《格言》、《散文》、《人民日报》、《光明日报》等各大
报刊发表作品300万字，百余篇作品被收入各种选本。
已出版《读懂人生读懂爱》、《释然》等文集。
作品语言隽永、风格唯美、内容深刻、表述睿智，以激情和智慧锻造心灵的缆绳，站在风暴的中心，
迎击恶浪，拥抱阳光。
 
    作品《阳光手指》被选入大学教材《教育学案例教程》。
作品《一棵树三堂课》被选用为2004年高考北京卷阅读材料，《听泥土说话》被选用为2007年江苏中
考、2007年北京（课标卷）中考、2007年湖北黄冈中考阅读材料，《墨西哥蓝鸦》被选用为2008年江
西中考阅读材料，《在冬夜里歌唱的鱼》被选用为2008年江苏扬州中考阅读材料。
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章节摘录

　　第一辑 跟着风流草为阳光而舞蹈　　三只兔子不可追　　儿时，我家住在一个乡村学校。
我们姐弟三人，跟着乡村的孩子捕鱼捞虾，我父亲端起我们捞的一盆鱼虾，全掀翻在河沟里；我们跟
着其他的孩子上山打柴，我父亲一把火，将那堆柴化为浓烟和灰烬。
　　其实，那时我们家并不富裕。
父亲在这样做之后，总恶狠狠地留下一句话：将军路上不追兔！
对父亲乖张的行为，我们大惑不解，我大姐翻着白眼：“我们没有追兔子呀？
”我二姐挠挠头说：“何况我们又不是将军！
”我们姐弟三人都不理解父亲这句话的意思。
　　后来，父亲给我们讲了一个楚王打猎的故事。
　　在狩猎的现场，一只兔子从草丛中窜出，楚王弯弓搭箭，正要射猎时，忽然从他的左边跳出一只
山羊，于是他把箭头对准了山羊。
正在此时，右边又跳出一只梅花鹿。
楚王又重新掉转箭头对准了梅花鹿。
忽然从树梢飞出了一只珍贵的苍鹰。
楚王最终选择了苍鹰，待要瞄准时，苍鹰已迅速在空中划过一道弧线远遁而去。
待到楚王回过头来找其它的猎物时，前面的目标早已无迹可循。
楚王拿着箭比划了半天，结果一无所获。
　　听懂了故事，才明白父亲前面说的话。
自此，姐弟三人心无旁鹜，终以优异的成绩完成学业。
　　大学时代，一位学术成就很高的老师，深有感触地现身说法：人生有三只兔子不可追。
少儿时代，教室之外嬉戏玩耍是一只诱人的兔子，你若去追赶它，它就带给你荒废的一生；青年时代
，校园之外名利富贵是一只诱人的兔子，你若去追赶它，它就带给你虚荣的一生；中年时代，社会之
上灯红酒绿是一只诱人的兔子，你若去追赶它，它就带给你堕落的一生。
　　我的老师学贯中西、名满天下，他对我们说，你们别羡慕我，在人生之秋收获丰硕的成果，说难
也难，说容易也容易，只要抵挡住诱惑，不去追那三只兔子，业绩往往水到渠成。
　　与其挖许多井，不如挖一口最深的井。
放弃多个目标是为了突出放大一个目标。
何况，没有一只兔子在正道上奔跑。
所以，当你要赶路时，不要被草丛中窜来窜去的兔子弄得眼花缭乱，从而偏离了前进方向，记着自己
是在赶路，唯一要干的是：看脚下，看前方。
　　跟着风流草为阳光而舞蹈　　在菲律宾的山地中，生长着一种能翩翩起舞的植物，人们叫它“风
流草”。
　　名曰“草”，实际上是一种落叶小灌木。
它的叶子由三枚小叶子组成，中间一叶较大，呈椭圆形或披针形。
　　风暴和泥石流时时侵袭山地植物，山岚和雾气笼罩着森林和山体。
风流草生长的地方，阴森而潮湿。
　　然而，风流草有个特性，那就是对光的异常敏感。
只要树缝里滤过阳光，风流草就敏感地捕捉着光与影微妙的变化。
一经太阳照射，两枚侧小叶会自动地慢慢向上收拢。
然后迅速下垂，不停地划着椭圆曲线。
　　这种有节奏的动作，就像舞蹈家伸展手臂，翩翩起舞。
风流草跳起“阳光下的舞蹈”，从来不知疲惫，日落西山，不见光影，它才停歇下来。
　　更奇特的是，一天中阳光最强烈的时候，也是风流草旋转速度最快的时候。
玉臂轻快地舒展着，一分钟重复好多次。
　　一位在山地探险的探险家，在森林中失去了方向。
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几天的饥饿和劳顿，加上一阵突如其来的风雨，让他丧失了所有的信心和体力。
他宁愿躺在地上平静地死去，也不愿空耗仅存的一点体力。
　　阳光出来了，照进了森林。
突然，他发现，身边的一棵小小的植物，在泥泞中，慢慢爬起身，对着阳光起舞，而且舞蹈的动作在
加速。
他以为，这就是神对自己的启示，一棵受伤的植物，尚且迎着阳光舞蹈，而自己呢？
他艰难地爬起身，艰难地走出了森林⋯⋯　　我深爱这种小小的植物，因为它有坚韧而快乐的心，身
处幽暗，心中永远有所向往，并且用舞蹈昭示超越的信念。
暗夜里，我们可以双泪长流。
但是，对着阳光，必须欢欣，必须喜悦，必须舞蹈。
　　跟着风流草为阳光而舞蹈。
每天的太阳都是新的，活着的生命，没有悲哀的理由。
　　穿越英吉利海峡的呼吸　　当利斯特抵达加来港时，码头上响起了《我们是冠军》的激昂乐曲和
胜利号角。
利斯特受到了人们迎接英雄凯旋式的欢迎。
　　英吉利海峡的狂风恶暴，让健全人尚且望而却步。
而这位叫希拉里?利斯特的英国妇女却是一位四肢瘫痪，只有头、眼、嘴能够活动的高度残疾人。
然而她创造了一个奇迹，仅靠“呼吸”独自驾驶帆船成功穿过了英吉利海峡。
　　现年33岁的利斯特，自幼喜爱运动，17岁时，被确诊患有罕见的“反射性交感神经营养不良症”
。
到了1999年，利斯特结婚时，连胳膊也不能动弹。
孤寂的时候，利斯特想到了自杀。
可是，利斯特连自杀的体力也丧失了。
　　2003年，一位邻居带利斯特去做了一次航海旅行。
利斯特爱上了航海，从此生活重新恢复了乐趣。
她萌生了一个念头——独自驾帆船横渡英吉利海峡。
这念头连她自己也觉得不可思议，利斯特的丈夫很担心：“她这么做绝对是疯狂了。
”但利斯特已经义无反顾了，她决计要完成她的“疯狂之旅”。
　　手与脚无法运动，能够活动的只有头部、眼睛和嘴，她只能利用这些了。
她要通过两根特制的导管，仅靠吸气和吐气来控制帆船。
利斯特一次次艰难地训练，一次次付出常人无法想象的努力，等着那一刻的到来。
　　起航前，在特别设计的“吸吹式”重型帆船上，利斯特连同她的轮椅一起被牢牢固定在驾驶位置
上，船上有两根与控制台相连的塑料吸管。
其中一根用来控制船舵，吸气时帆船右转，呼气时左转；另一根吸管则用来控制调整帆船两张帆的绞
盘，使风帆伸缩自如。
　　这是一个激动人心的时刻，格林尼治时间某日上午7时30分，33岁的利斯特从英国东南部港口城市
多佛出发，开始了横渡英吉利海峡的航程。
经过长达6小时13分的独自航行，利斯特顺利抵达法国加来港。
　　利斯特说：“挑战英吉利海峡可以说救了我一命，也给了我一种从未想过可以再次经历的自由感
觉。
”利斯特的成功，刷新了四肢瘫痪者单独航行最远距离的世界纪录。
　　当急促的呼吸穿越过漫漫的英吉利海峡，自由的意志已超越了一切生理和体能的局限，心灵在挑
战和征服中张扬，生活中窘困的绝地将不复存在。
任何看似柔弱病残的躯体，都可以塑造出如缆绳般粗壮和强劲的精神。
　　把黑暗甩在身后　　英国盲眼跑手，50岁的希利宣布：他计划利用七天时间，在七大洲跑七项马
拉松。
　　这是一项惊人的壮举。
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马拉松，对于一般人来说，都是毅力和耐力的艰苦磨练。
话说回来，如果有毅力和耐力加上很好的体力，常人总可以坚持向前。
可是，希利的道路是黑暗的。
我们看到的在道边行走的盲人，是一步一步探索着前进的。
而希利需要奔跑。
他每一刻的奔跑，都需要导盲犬卡尔及一个四人支援队的陪同。
可以想象，奔跑对于希利来说是多大的困难。
　　希利来自英格兰中部西布罗姆维奇市，天生有眼疾，至16岁时双目完全失明。
希利最大的敌人是黑暗。
于是，希利就跟黑暗比赛，他要把黑暗甩在身后。
他开始练习长跑。
　　对希利来说，战胜对手并不重要，重要的是战胜自己。
他未必能把对手甩在身后，但却一定要把黑暗甩在身后。
后来他参加三项铁人赛，意外地，在多次马拉松运动会上取得好成绩，如今的希利已是一名经验丰富
的马拉松高手。
在过去十年，他共参加了七次马拉松，包括在伦敦跑了六次。
　　对于未来的七天，希利做了周密的计划，于四月七日自南大西洋的福克兰群岛出发，之后会在同
一天飞往智利首都圣地亚哥进行次阶段的马拉松。
接着会在洛杉矶、悉尼、杜拜及突尼斯跑马拉松，最后于四月十三日在伦敦完成最后一站的马拉松。
　　我不知道希利能否最终实现自己的计划，也不知道媒体会不会直播这一壮举。
对于风云变幻的世界来说，这可能并不是一件大事。
可是，对希利来说，是一件惊天动地的大事。
就生命的意义而言，这是一个残缺的个体，通过不息的精神向极限发出强有力的冲击。
　　我记住了这位盲人跑手，向属于别人的明亮世界发出的宣言：“我知道我们最后会筋疲力尽，但
我决定参加伦敦的马拉松，因为奖牌会是今年特别的礼物。
”在奔跑中让平庸的时间有意义地流逝，心中永存目标，并且由目标激发高昂的激情。
　　奔跑——是这个世界所有生物最雄壮的姿势，奔跑着的前方有无限辽阔的壮美。
心有多宽，跑道就有多宽。
身处黑暗，那就用雄心征服黑暗，并且把黑暗远远甩在身后。
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媒体关注与评论

　　清隽高雅，工整务实，不尚浮华，如水如山。
一面传递着对生活的感悟和对美善的珍视，一面与我们分享人生的智慧。
一路的文字有黄山的俊逸与长江的丰沛。
　　——《青年文摘》编辑部主任　付江　　如和煦春风，抚慰读者心灵。
阐幽发微，从寻常的小事中阐发人生哲理，给人深刻的启迪。
查一路的文章里充满激情和智慧，自我内省与人文关怀。
　　——《意林》总编助理　刘世佳　　贴近生活，贴近心灵，一路的散文随笔语言隽永清新，唯美
脱俗。
他的作品之所以深受读者青睐，是因为青年读者很容易从他的文字里寻找到“人生”与“爱”的启迪
。
　　——《格言》编辑　白露　　他心中充满善意与灵性，引领读者在人生路上看到柳暗花明。
绚烂的青春，闪光的岁月，在他的笔下汇成一条年轻的河，款款而行，熠熠生辉。
这是查一路美文带给青年读者的丰瞻与华美。
　　——《现代教育报》编辑　解小邪
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