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内容概要

他们都是《读者》签约作家，他们的名字频频出现在《读者》、《青年文摘》、《意林》、《格言》
、《启迪》等畅销期刊上，他们在中学生中有亿万“粉丝”⋯⋯    他们的作品频频被选用为全国高考
、各省市高考中考试卷的阅读材料和作文背景材料，他们的美文最适合作为高考、中考试卷的阅读材
料和作文背景材料。
中学生知道这个秘密，四处搜寻他们的美文；家长也知道这个秘密，纷纷购买有他们作品的报刊；语
文老师更知道这个秘密，想方设法收集他们的文章，供学生考前阅读⋯⋯    他们就是《最受中学生喜
爱的美文作家丛书》的作者。
本为为丛书的其中一册，收录了《读者》签约作家林夕的经典作品。
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作者简介

林夕，《读者》签约作家。
在《读者》、《青年文摘》、《中国青年报》、《中国青年》、《启迪》等近百家报刊发表作品200万
字，有百余篇作品被收入各种选本。
已出版文集《爱我就请搭火车》、《没有什么不可以改变》、《上午的咖啡下午的茶》、《半支烟的
爱情》、《给生命—个出口》等，长篇小说《爱情不在服务区》、《暗箱》。
作品多用人生的经历做渲染，以娴熟的笔墨，充满哲理的语言，把生活里最直接、最至情、最让人感
动的人与事，娓娓倾诉给读者。
文字优美，观点睿智，结构通透，寓意深刻。
平凡中见伟大，细微处见真情。

　  作品多次被选入各种学生课外读物。
作品《大声的生活》、《感谢折磨你的人》等被选用为省市高考、中考试题作文、阅读材料。
另有多篇作品在CCTV“子午书简”栏目播出。
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章节摘录

　　人生如下棋　　父亲喜欢下象棋。
那一年，我从大学回家度假，父亲教我下棋。
　　我们俩摆好棋，父亲让我先走三步。
可不到三分钟，三下五除二，我的兵将损失大半，棋盘上光秃秃的，只剩下老帅、仕和一车两卒在孤
守奋战。
我不肯罢休，可是已无回天之力，眼睁睁看着父亲“将军”，我输了。
　　我不服气，摆棋再下。
几次交锋，基本上都是下到十分钟就败下阵来。
我不禁有些泄气。
父亲看看我，说：“你初学棋，输是正常的。
但是你要知道输在什么地方。
否则你就是再下上十年，也还是输。
”　　“我知道，输在棋艺上。
我技术不如你，没有经验。
”　　“这只是次要因素，不是最重要的。
”　　“那最重要的是什么？
”我不解地问。
　　“最重要的是你心态不对。
你不珍惜你的棋子。
”　　“我怎么不珍惜？
每走一步，我都想半天。
”我不服气地说。
　　“那是后来。
开始你是这样吗？
我给你算过，你三分之二的棋子是在前三分之一的时间里失去的。
这期间你走棋不假思索，拿起来就走，。
失了也不觉得可惜。
因为你觉得棋子很多，失一两个不算什么。
”　　我看看父亲，不好意思地低下头。
　　“后三分之二的时间，你又犯了相反的错误：对棋子过于珍惜，每走一步，都思前想后，患得患
失，一个棋也不想失，结果一个一个都失去了。
”　　说到这，父亲停下来，把棋子重新在棋盘上摆好，抬起头看着我，问：“这是一盘待下的棋，
我问你：下棋的基本原则是什么？
”　　我想也没想，脱口而出：“赢呗。
”　　“那是目的。
”父亲不满地扫了我一眼，“下棋最基本的原则是得、失。
有得必有失，有失才有得。
每走一步，你心里都要非常清楚，为了赢得什么，你愿意失去什么。
这样才可能赢。
可惜，大部分人都像你这样，开始不考虑失，只想到得。
等到后来失的多了，又过于谨慎，束手束脚，所以才屡下屡败。
其实不仅是下棋，人生也是如此呀。
”　　我看着父亲，又看看眼前的棋，恍然顿悟：人生不就是一盘待下的棋吗？
所不同的是，有的人，棋刚刚摆好，还没开场；有的人，棋已经下了一半，得失参半；而有的人，棋
已经接近尾声，尘埃落定。
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　　人生如下棋，不管多么精彩的棋，其中总有遗憾。
　　人生不如下棋，下棋最大的好处是：如果你下错了，你还可以接着下。
　　爱，不能承受之轻　　曾经读过一篇文章，主人公是一位妙龄少女，她深爱着自己的男友。
有一天，她问他：“我在你心里有多重？
”他说：“你在我心里的重量，是21克。
”女孩很失望，她伤心地想：他对我的爱才21克，而我却把他当作自己的生命。
　　爱的天平倾斜了。
女孩最终决定与男友分手。
就在说分手时，一辆车急驶而来，眼看就要撞倒女孩，男友冲过去把她推开，自己却倒在车轮下⋯⋯
　　“我对你的爱，重，21克⋯⋯”这是他留给她，留给这个世界最后的话。
　　女孩伤痛不已，更让她伤痛的是——3年后，一个偶然的机会，她看到一部外国电影，片名就叫
《21克》，才知道这个源自西方的古老传说——每个人死后身体会减轻21克的重量，这便是灵魂的重
量。
一瞬间，她泪流满面！
曾经有一个人，对她的爱重21克，而她却认为它太轻，放弃了。
现在她终于明白，他有多么爱她！
可他已经不在了！
　　这个故事也许是虚构的，但我还是被深深地感动了。
在我心中，它比真实更真实。
　　我知道，灵魂是不可以称量的，但我相信它是有重量的。
如果，我们只有21克的灵魂，那么，这也就是爱的重量。
　　所以，当一个人对你说，他的爱重21克时，那便是最重的爱，因为那是他全部的生命呵！
一个人，无论生前有过多少功名利禄、荣辱成败，都会随着生命的终结而消失，能够留在世上的，只
有21克的灵魂。
　　21克的爱，便是最重的爱。
　　可惜，年轻时，我们不懂爱情。
总以为，爱一定是浪漫的，伴着玫瑰、咖啡；总以为，爱一定是沉甸甸的，伴着香车、豪宅。
不可否认，商业时代的爱情，或多或少和物质联系在一起。
玫瑰VS咖啡，确实能营造爱的氛围；香车VS豪宅，无疑会夯实爱的基础。
但物质的爱，无论多么繁华，终有尽头。
它局限在自己的局限里。
爱，说到底，是心灵的产物。
　　多少人爱你年轻欢畅的时候，爱慕你的美丽，假意或真心，只有一个人爱你朝圣者的灵魂。
　　英国诗人叶芝的诗，最能道出爱的本质——　　爱，不是肉体的欢畅，不是精神的绽放，它是一
场灵魂的朝圣。
　　所以，请不要，不要轻言爱，那是你所承受不起的。
　　给欲望设定底线　　这是一位商界朋友讲给我听的故事。
　　因为工作的缘故，我每年都要去美国。
我曾遇到一对夫妇，大儿子12岁生日时，送给他一台割草机作礼物，儿子用它为邻居修剪草坪赚了400
美圆，他用这笔钱买了耐克公司的股票，不到10天就赚了80美圆。
9岁的弟弟受他影响，用自己送报赚的钱买股票。
这件事对我启发很大，中国的家长总是教孩子学习，很少在他们面前提钱，更不用说教他们赚钱了，
这就是中美文化与教育的差异吧。
我不否认中国的基础教育好，但美国的教育更有针对性，实用性。
我决定中西合璧，对女儿进行财商教育。
　　国庆长假，我带女儿去看画展，旁边展厅正举行拍卖会。
我灵机一动：拍卖场是最残酷也最锻炼人的地方，对手就在眼前，一锤定乾坤。
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没有过多时间思考，也没有回旋余地。
我向女儿简单讲解一下竞拍规则，然后带她去参加。
　　女儿选了一位音乐家收藏的塔罗牌，她很崇拜那位音乐家。
我告诉她：“这种塔罗牌正常售价20元，因为是收藏品，有感情和历史，你愿意为你的感情和它的历
史多支付多少呢？
”女儿想了想，说：“愿意付100元。
”我说：“那好，100元加上原来售价20元，就是你的最高出价，也是底线，超过这个就放弃。
”　　随着拍卖师锤响，竞拍开始了。
女儿开始举牌。
我坐在她旁边，感觉出她很紧张，生怕别人和她竞价。
我环视了下周围，竞拍者还不少，对手并没因为她是孩子而放弃。
已经加价到100元了，女儿有些负气，小声嘀咕了一句：“糟了，快到了！
”　　我一听，坏了，这是拍卖中最忌讳的，把自己底牌亮出来了。
我用胳膊肘碰了她一下，她意识到自己说错话了，但已无力挽回。
塔罗牌一路上涨，冲过120元底线，女儿还想举牌，我抬手制止她。
　　走出拍卖厅，我安慰情绪低落的女儿：“你虽然没得到那副塔罗牌，但你今天学到的东西比这副
牌更有价值。
首先，人的欲望是无止境的，你今天学会为欲望设定底线，这很好，很多人失败就是没控制好底线，
成了欲望的奴隶。
其次，输不要紧，关键要知道输在什么地方。
你今天犯了两个技术性错误，一是让对手看出自己经验不足；二是不该说那句话，把底牌亮给人家，
这是商场大忌。
其实，很多时候，竞争者水平不相上下，最终谁能获胜，取决于心态。
拍卖会是一个浓缩的社会，参与者都是你的竞争对手，你要想办法如何战胜他们。
”　　女儿冲我笑了笑，脸上的表情还是有些失落。
我问她：“如果塔罗牌主人不是那位音乐家，你还会这么喜欢吗？
”她摇摇头。
我说：“你以前不是总问我，什么叫产品附加值？
这就是。
其实人也一样，你现在和班上同学站在同一起跑线，但十年后你们的位置就不一样了，你的社会地位
、生活质量，取决于你的附加值——知识储备、工作经验和创新能力。
其实这副塔罗牌，爸爸完全可以买下来，作为礼物送给你，但我希望你凭借自己的能力得到它。
因为在这个过程中，你成长了，有收获，这是我今天送给你的最好礼物。
”　　慷慨的吝啬　　我一直以为自己是一个慷慨的人，因为我很喜欢送东西给别人。
　　买了新衣服，穿过几次或者根本没穿，不喜欢了就送给叔伯家的表妹。
圣诞节、生日聚会收到许多玩具、饰品，挑出自己最喜欢的，剩下的随手送人。
我周围的亲戚、朋友几乎都接收过我的小礼物，他们一定喜欢并感谢我，我以为。
　　但是，父亲却不这样认为。
在他看来，这表面上看是慷慨，其实是吝啬。
他一再告诫我：“不要随随便便送东西给别人，特别是自己用过的不喜欢的东西。
”　　对此，我并不以为然。
　　有一天，父亲带我去拜访他的上司，过去他们曾是朋友。
　　因为过去是朋友，他对我们非常热情，又因为现在是上司，这热情中又多了几分矜持。
父亲大概感觉出来了，和他聊了一会儿，就起身告辞。
他客气地挽留我们，见我们执意要走，就转身对老伴说：“把家里的苹果给他们带点。
”父亲客气地谢绝，但是他们执意要给。
　　夫妇俩进了储藏室，我和父亲站在门口等了半天，他们拿了一箱苹果出来。
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媒体关注与评论

　　每个人都可能曾经有过重走一遭人生的念头，特别是那段青春岁月。
读读林夕笔下一个个动人、温暖的故事后，应该可以给我们一个新观念，人生无法重来，但无需背负
太多行李，珍惜过往与当下，微笑向未来。
　　——《读者·原创版》主编张笑阳　　林夕的文章，意味绵长，富有哲理。
她笔触细腻，观察敏锐，许多生活中的平凡琐事，一些不为人注意的细枝末节，经她细致入微的描绘
，变成寓意深刻、引人入胜的美文。
让繁忙的都市人，从中汲取到奋斗的力量和改变命运的勇气。
　　——《青年文摘·彩版》主编杨润秋　　林夕的文章不光有启迪的色彩，更有思考智慧的空间，
在看似短小简单的琐事中找到人生的真谛，给人以启发，赠人以力量与睿智，是青少年的良师益友。
　　——《启迪》主编赵婕　　阅读是—种幸福，一种智慧，是读者与作者心灵的对话。
林夕精美的语言艺术，以及作品中体现的深刻内涵，无一不给人以美的享受和思想启迪。
　　当你徜徉于浩瀚的书海，在形形色色的读本前眼花缭乱时，不妨让眼光在林夕这本书上停留。
她会带给你独到的智慧，奇特的灵感，全新的收获。
　　——央视东方之子、教育部十一五课题组专家、语文特级教师、畅销品牌《中学生魅力阅读》总
编方圆
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