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内容概要

　　《2008年值得中学生珍藏的100篇散文》精心选编的100篇散文，或抒情，或叙事，或写景，或感
悟，内容丰富，情感真挚，令人感动，一篇篇精彩的文章，如滋养心灵的露珠，让中学生体会人间真
情的温暖，欣赏大自然的美妙，带给中学生美的享受和感动，同时又能提高中学生的文学欣赏水平，
丰富写作素材，提升写作能力。
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作者简介

　　滕刚，当代著名作家。
迄今已在《人民文学》、《北京文学》等刊物发表作品300多万字。
出版《预感》、《克尔萨斯的下半夜》、《个人履历表》、《秘密情节》、《百花凋零》等文集。
曾获《微型小说选刊》2002年、2003年、2004年、2005年“我最喜爱的微型小说作品奖”，《小小说选
刊》1989～1990、2003～2004全国优秀小小说作品奖、首届全国微型小说个人作品集评奖优秀文集奖、
首届全国微型小说年度评选一等奖，名列2003年度中国小小说十大新闻人物，其作品荣登中国小说学
会2005年小说排行榜。
作品多次被《小说月报》、《读者》、《青年文摘》等报刊转载，收入《世界微型小说经典》、《微
型小说鉴赏辞典》等百余种选本，部分作品被译成英、法、日等文字。
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书籍目录

一抹忧伤抵达的月光东篱黄菊和酒栽清晨4点的鸟语明亮的河3号床的那个男人歌之翼夏夜卧听雨打蓬
生命中的水稻茶山浦流韵润，生命词牌里的一束光辉霞光是太阳开出的花看你，需要仰视菊花太阳无
理由道歉，给自己和别人一个机会江南瓦不懂爱的祖父樱桃如血秤红叶：昭示人格的火焰母亲的菊花
“漏勺”与人生高椅油茶与一位故人夜谈永远的伤痛高空偶遇沿着树，藤高攀小楼一夜听春雨苏轼识
人爱心救了自己土茶老祖屋里的蜜蜂樟香满街卢沟情结给心放个假温暖一生的疤痕二千年的约会雪地
里的红棉袄米缸，米缸，米缸⋯⋯普通人的爱情品味幸福出发涂满符号的挂历人生一壶水离家老师的
故事哥本哈根之痛生命连着生命落在键盘上的声音走钓乌鱼谁能把时光作旧杏花春雨江南离鸽三叶草
阿尼青布山的雷声母爱如书闲话屈原父母的开关那些寂寞的树中秋夜里的一盏马灯心中有一尊神每一
天与爱同行清明时节秋天的回忆一路顺风MOTHER——母亲！
一把锄头，被父亲丢在田里致一位辍学生的一封信我辜负了那个冬天被上帝眷顾的小镇忙年　忙吃我
比女儿大三十心口的位置采一束蒲草带回家智慧，最轻便的行囊温暖的可爱水光的盛宴缓慢消逝的旅
程味觉的春天心灵的礼物水边人生最灿烂的笑声不将就的人生妹妹点燃梦想的灯盏稻子熟了短暂喧嚣
与长久寂静雨中品味冬季礼物春天的魔法师月亮唱歌的夜晚一个字的故乡树荫乡村腊月风吹老了什么
把日子过成一壶茶浓郁淡雅茉莉香春天来了，别乱了意象，或者记忆拜读岳麓
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章节摘录

　　一抹忧伤抵达的月光　文／安宁　　我是在一个寂静的秋天的夜晚，关了灯，从客厅到卧室的一
小段距离，突然发现了很多年前，乡下的那抹月光。
　　其实，那月光在我的卧室里，已经流溢了许久。
只是我一直以为，那是对面高楼上，某家定时开关的白炽灯，投射到阳台上，又透过一扇门，照亮了
床前安静憩息的一双鞋子。
是我无意中去阳台上看我种下的雏菊，是否悄无声息地背着我，在夜色里偷偷绽放，一抬头，便看到
了飘在两座高楼之间，那一轮温润迷人的月亮。
　　我这才注意到，自己踩着的那片清亮温柔的光，原来是许多年前，我在乡下迷恋不舍的月光。
想要关闭阳台门的手，就这样倏然地停住。
我在深秋傍晚伴着微弱虫鸣的凉风里，注视着那缓缓游动的月光，穿过阳台的绿纱，爬过雏菊含苞的
花朵，游过雕花的窗棂，抚过卧室洁净的地毯、壁橱、床单、棉被，最终在一面宽大的落地镜前，好
奇地停下。
　　我不知道如何才能一步就跨到床上去，从而将那片柔软透明的月光，完美地留在绘有风情花朵的
地毯上。
最终，我选择脱掉鞋子，翘起脚跟，轻柔地淌过月光汇成的溪水。
但我还是听到了水流的声音，看到溪水般明净清凉的月光，在我的脚踝处，一圈圈地荡漾开去。
　　我的记忆在涉过那片月光，回身去看的那个瞬间，便逆流而上，回到了许多年前，我嬉戏玩耍的
乡间的夜晚。
　　我记得深秋的月光下，我穿着薄薄的小衫，奔跑在已经空旷的田地里，为将最后一车的玉米拉回
家去晾晒的父母加油鼓劲。
我自然是什么忙也帮不上，甚至连玉米，也剥不了几个；便在月亮安静注视下的玉米堆上，呼呼地睡
去。
每每都是母亲，喊我的乳名，让我起来喝熬好的玉米粥，我才睡眼惺忪地揉一揉眼睛，眯眼看一看梧
桐树上，吊着的那一轮饱满莹润的月亮，听一听角落里蟋蟀的呜叫，这才哼哼唧唧地在母亲不耐烦的
训斥里，踩着被露水打湿的玉米，高一脚低一脚地，去吃因为困倦，而忘记了滋味的粥饭。
　　乡下的月光，有着轻盈的翅膀，它从高高的烟囱，飘到青灰的瓦上，又落在静默的灶台上，而后
融人薄如蝉翼的霜中。
它还有清泠的声音，细碎的，窃窃私语的，恬淡的，似夜里母亲哄孩子睡去的小曲，或者路上夜行人
清晰短促的呼吸，再或影院散场之后，杂沓的脚步声。
而月光的味道呢，当然是一盏茉莉茶的浅香，或者晚间青草的香气，细细的，一丝一缕的，经由那天
地间安静的生命，传递出来。
　　而今我在蒸笼般喧嚣巨大的城市里，已经很多年忆不起这乡下的月光。
我一直以为，乡下的月光，它永远穿不透幽深的地铁，越不过林立的高楼，飞不进拥挤的公交，跨不
进狭仄的楼道，更溶不进日日奔波在路上无暇抬头看天的城市人的心中。
我在跨入城市立志在城市扎根的那天起，就不再有抬头看天上星辰的习惯。
我要飞速地向前冲，要赶上那些有房有车的人，要为加薪提职而埋头苦干，要将别人头上的光彩争抢
到自己的身边。
况且当我在下班的路上，为鲨鱼罐头般的车上一个歇脚的位置，而眼神尖锐神经紧张的时候，怎可能
透过窗户看一眼被蛛网般密集的线路笼罩住的天空，并确认霓虹闪烁处究竟有没有一片光亮，是来自
于静谧的月光？
　　我将遗忘掉月光的缘由，推给了给我金钱亦给我巨大压力的城市。
我认定月亮不会光顾这片繁华魅惑的地带，一心地想着挣到足够的钱，而后去山水间找寻心灵的宁静
，却唯独忘了，如水的月光它也必如潺潺的溪水一样，可以毫无阻碍地穿越山石，丛林，灌木，原野
，峻岭。
当它抵达拥塞的城市，并没有因此而有丝毫的吝啬，照例将那清冷的光，蒲公英般温柔地落入每一个
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角落。
它藏在公交飞旋的轮上，落在地铁出口处湿滑的台阶上，隐在下班后窗台那盆无人照管的水竹的叶问
，停在一只流浪狗孤单的眼睛里，亦流进我入梦后安静的枕边。
　　只是，我的眼睛与心灵，不是被喧哗的灯光充塞，就是被俗世的物质占满，唯独忘记了，关上白
亮的灯，祛除心灵的负累，在某个夜晚，倚在床头，看一看，那悄悄潜入卧室的月光。
　　这样的月光，它从经年的隧道中穿梭而至，抵达我心中的时候，并没有忘记，给我一抹年少时田
野中奔跑，被我绊倒的一株玉米的忧伤。
　　东篱黄菊和酒栽　文／凉月满天　　赤日炎炎，逃进深山。
干净清冷的空气，曲曲折折的山岭，疏疏落落几户人家，住几孔砖砌灰抹的窑洞。
大锅贴饼子，柴烟袅袅地香。
　　我出身农村，老家还有二亩薄田。
我早打算好了，等我跟先生都老了，城市生活也过够了，就解甲归田。
三间清凉瓦屋，一个农家小院，院前一棵钻天杨，院后一块小菜地。
五爪朝天的红辣椒，细长袅娜的丝瓜，丝瓜旺盛的时候，大家抢着往绳上缠，一捆一捆的黄花。
长豆角在架上爬呀爬。
　　清早起来，掐两根丝瓜，一把红辣椒，在大锅里用铲“咝啦咝啦”地炒。
或者到菜园子里拔两棵嫩白菜，旺火，重油，三五分钟出锅，香喷喷一碗菜就上桌了。
再拔两根羊角葱，在砧板上噔噔地斩碎，香油细盐调味。
煮一锅新米粥，上面结一层鲜皮。
转圈贴一锅饼子。
放下小饭桌，二人对坐，一边吃饭，回忆一些陈谷子烂芝麻的旧事。
那时候想必我的姑娘已经成家立业，一到过年过节，就会带着她的娃娃来看我们二老。
小娃娃进门就一边叫“姥姥”，一边蹒跚着小短腿往前跑，我抱起来亲一下，再亲一下。
　　平常人家，青菜萝卜。
番茄、青椒、苦瓜、黄瓜、白菜、西芹、大葱、韭黄，芹菜、菜花、豆瓣菜、油麦菜，盆里还生着绿
豆芽、黄豆芽，树上还长着香椿芽。
中秋前后，起垄，整地，挖浅坑，点萝卜。
再过一段时间，间苗，把间下来的细缨子洗净切碎，略腌三五天，配红辣椒一炒，脆生生，很下饭的
。
地里长的全是壮苗，生成的萝卜怎么吃怎么好，萝卜烧羊肉，炖排骨，腌萝卜、萝卜干，立春前后棒
打青萝卜，摔在地下就裂开了，能当水果。
　　春天里薄雾清寒，五更时落几点微雨。
这样的天气不宜出门。
现成的青蒜嫩韭炒鸡蛋，一小壶酒，老两口慢条斯理对酌。
眼看着门外青草一丝丝漫向天边，比雪地荒凉。
　　夏天很豪华，很盛大。
远田近树，绿雾一样的叶子把全村都笼罩了。
蛋圆的小叶子是槐树，巴掌大的叶子是杨树，还有丝丝垂柳。
向Et葵开黄花，玉米怀里抱着娃娃，娃娃戴着红缨帽，齐刷刷站立，好一阵壮观。
　　搬把凉椅，坐在树下，仰头看叶隙里星星点点的蓝天。
一群群的白云像虎，猫，像大老鹰；一片片的草绵延着往外伸展，有的脑袋上顶一朵大花，像戴一顶
草帽，摇摇晃晃，怪累的。
蜜蜂这东西薄翼细腰，大复眼，花格肚子，六足沾满金黄的花粉。
蜜蜂的复眼由六面晶体组成，一万多片呢。
我冲它一笑，它的眼前就有一万张笑脸在晃动，它一高兴，八字舞跳得更好了。
　　然后秋天就来了，玉米也该收了，叶子自腰间枯垂，像美人提着裤子（不是我说的，是鲍尔吉说
的），不好看了。
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高梁红通通的，天蓝得像水，风渐变渐凉，使人忧伤。
夜夜有如德富芦花的诗：“日暮水白，两岸昏黑。
秋虫夹河齐鸣，时有鲻鱼高跳，画出银白水纹。
”谁此时没有房子，就不必建造，谁此时孤独，就永远孤独，就醒来，读书，写长长的信，在林荫路
上不停地徘徊，落叶纷飞。
　　冬天到处一片白，干净，利索，一场厚雪下来，枯草埋住了，路旁的粪堆埋住了，一切的一切都
堆成浑圆的馍馍。
走出家门，一无遮拦，一马平川的白色。
麻雀这东西农村最多，大冬天的也是乱飞，乱跑，喳喳乱叫，没有头脑。
　　说什么“且到终南山下，燃一缕炊烟，开两亩薄田，垦三畦菜蔬，植四棵杨柳，种五株海棠，栽
六丛湘竹，垒七星茶灶，摆八仙木桌，作九曲神谱，弹十面埋伏。
”我的家乡一样可以燃炊烟，开薄田，垦菜蔬，植杨柳。
一世打拼，万里逃离，没想到用一生转了一个大圈子，又心甘情愿地回来了。
　　农村不是天堂，自古及今，它的象征意义都是多面的，既安闲隐逸，又辛苦寡薄。
可是，人类从土地中诞生，成长，无论怎样显赫尊贵，抑或困窘贫寒，都有一种回归土地的本能的欲
望。
我是幸运的，将来有这么一个可意的栖身之所。
其实，对于辛苦的现代人来说，哪怕没有丘山，没有田园，只要心在，梦在，一样可以东篱黄菊和酒
栽。
　　清晨4点的鸟语　文／马国福　　在南方进入夏天，天就亮得很早，清晨不到4点，天就已经亮了
，如同淬火后即将出窑的青瓷，透着光亮，新鲜。
　　那段时间我的生物钟乱了，每到后半夜4点，就要起夜方便一下，之后便再也睡不着。
于是坐在阳台上发呆。
窗外，天快要亮了。
这个南通市最老的小区很安静，由于建造的年代较早，小区里有大片的雪松、广玉兰、法国梧桐、毛
竹、水杉，还有一些叫不出名字的树木。
这些树木有的年龄比我还要大，我应该叫它们长辈了。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　滕刚，当代著名作家。
迄今已在《人民文学》、《北京文学》等刊物发表作品300多万字。
出版《预感》、《克尔萨斯的下半夜》、《个人履历表》、《秘密情节》、《百花凋零》等文集。
曾获《微型小说选刊》2002年、2003年、2004年、2005年“我最喜爱的微型小说作品奖”，《小小说选
刊》1989～1990、2003～2004全国优秀小小说作品奖、首届全国微型小说个人作品集评奖优秀文集奖、
首届全国微型小说年度评选一等奖，名列2003年度中国小小说十大新闻人物，其作品荣登中国小说学
会2005年小说排行榜。
作品多次被《小说月报》、《读者》、《青年文摘》等报刊转载，收入《世界微型小说经典》、《微
型小说鉴赏辞典》等百余种选本，部分作品被译成英、法、日等文字。
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