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前言

　　每读《论语》，脑海中总会闪出这样的画面：幽深杏林中，孔子和弟子们席地而坐，围绕做人和
谋事等问题，亦问亦答，或蹙眉沉思，或怡然自得⋯⋯随之，景仰和向往之心油然而生。
　　今天，受种种因素影响，一线中小学教师纷纷涉足教育科研，但大多又“乘兴而来，败兴而归”
。
中小学教师被无效教育科研困扰的现状是我忍不住撰写《教育科研与教师成长》的根本原因。
用什么方式来表达呢？
不由想起《论语》来，虽只是东施效颦，但总想见贤思齐。
于是把有关“如何提高教育科研实效性”的问题汇集起来研究一番，然后用对话的文体来呈现，用讨
论的方式来表达。
我曾先后担任过中学教科室主任和教育学院科研处长，并已参与了十多年的教师培训工作，对教师教
育科研问题有切身的体会和一己的思考，而“如何提高教育科研实效性”一直是我运思的原点和研究
的方向。
　　《论语》动人的原因很多，对话文体是其中一个原因。
就我看来，一方面，对话文体给人一种情境性，使话语内容多了一种情境的想象和创造；另一方面，
对话总是双方的，用对话文体写作，作者总不能自说自话。
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内容概要

本书不仅提供了教育科研的具体方法，使每个教师都有能力去做教育科研，更重要的是，它激励教师
在烦琐的事务性工作中摆脱平庸，过上幸福的教育生活。
书中以对话体方式，对何为“有效的教育科研”娓娓道来。
以有效为底色，与日常职业生命有机结合，让作为研究者的教师逐渐体悟着“幸福科研路”。
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作者简介

陈大伟，成都大学师范学院副教授。
1982年参加工作，担任过中学教师、政教主任、教科室主任、副校长、校长：1997开始教师教育工作
．曾经担任绵阳市涪城区教师进修学校副校长、校长，成都教育学院继续教育副处长、科研处长(现辞
去处长职务专事教师教育工作)：2001年至今受
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导言话题一  教育研究，我心有主  一、自然需要说明，而人则必须理解    （一）两种解读    （二）关
于研究    （三）关于教育科学    （四）如何研究教育科学  二、研，然后知美    （一）科研对教师自身
的意义    （二）教育科研与教学合理性    （三）教育科研与学校发展话题二  修炼发现研究问题的慧眼 
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开    （一）具体化的思路    （二）实践经验概括化    （三）体系化的思路  三、研究计划    （一）研究
计划的作用    （二）研究计划的内容话题四  脚踏实地做研究  一、行动研究的路线    （一）“行动”
“研究”不分离    （二）行动研究的实践  二、调查研究的基础    （一）问卷调查法    （二）访谈调查
法  三、叙事研究的方法    （一）叙事的意义    （二）叙事中的思想    （三）获得经验之思    （四）反
思经验之思    （五）吃一堑，长一智    （六）案例研究  四、类比研究的灵感    （一）拔苗助长的寓言  
 （二）工作、学习、生活一体化  五、文献研究的收获    （一）他山之石，可以攻玉    （二）习有所得
，不亦悦乎    （三）成果表达的格式话题五  成为优秀的研究型教师  一、研究中的道德    （一）实事
求是    （二）尊重他人    （三）维护儿童权益  二、研究者的情怀和追求    （一）人文关怀    （二）理
想主义    （三）怀疑精神    （四）不畏艰难    （五）有效的方法附录  作者专著
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章节摘录

　　话题一　教育研究，我心有主　　一、自然需要说明，而人则必须理解　　如果中小学教师的教
育科研没有产生改变现实的力量，没有对实践的变革形成积极的影响，这种研究的意义和价值的确不
大，也不必花太多的工夫和精力。
作为实践中的中小学教师，我们需要面向实践的教育研究，需要能指导实践的教育科学，也就是要看
清教育科学的实践性特征，为了实践，在实践中研究，用改进实践的标准来检验和判断。
　　（一）两种解读　　陈：今天我们来讨论什么是教育科研。
　　周：陈老师，这还需要讨论吗?难道我们做了这么多年的教育科研就不是教育科研?　　陈：《中
庸》中有这么一句话：“万物并育而不相害，道并行而不相悖。
”做教育科研也要防止非此即彼、你死我活的思想。
我并没有说过去做的教育科研不是教育科研，我想说的是我所理解的、更容易让教师感受幸福的教育
科研，或者说给我带来了幸福生活的教育科研。
　　⋯⋯
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