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内容概要

虽然生活没有统一的法则，但我们要遵循做人的原则。
懂得做人，才有参加人生赛跑的资格，才能最终抵达成功的终点。
    本书精选了近100个适合中学生阅读的做人故事。
这些故事将做人的原则和艺术娓娓道来，让中学生在阅读中得到有益的启发，加快心智的成熟，帮助
他们塑造健全的人格，为人生大厦奠定坚实基础。
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章节摘录

　　第一辑　爱心不败——在内心种下高贵的种子　　富有的家庭　　1946年的复活节周，对我们姐
妹来说是一段刻骨铭心的日子。
那年，我14岁，妹妹欧西12岁，姐姐达琳16岁。
我们和母亲一起生活，从小便知道了生活的艰辛。
父亲那时已经离世5年。
父亲没有给母亲留下什么财产，留下的只是7个学龄的孩子。
母亲含辛茹苦抚养我们。
1946年，我的3个姐姐均已成家，大哥也外出工作了。
　　复活节到来之前的一个月，教堂的牧师告诉大家，在复活节将举行一次对贫困家庭的捐款仪式。
牧师请每个人都存些钱，慷慨地资助穷人。
　　从教堂回到家，姐妹们开始讨论我们能做的事情。
首先，我们决定购买50磅土豆作为一个月的口粮。
这样就可以从买菜的钱里面省出20美元来捐款。
接着，大家想，如果我们尽可能关掉电灯，不听收音机，我们又可以从电费中省出一笔钱。
达琳决定尽可能多找些打扫房间和庭院的活儿，我和妹妹则想尽量多做些看护小孩的活儿。
母亲说，我们还可以用15美分买上足够做3个棉线圈握持热锅的布垫子，每个布垫子可以卖到1美元。
后来我们那个月靠做布垫子赚了20美元。
那个月是我们生命中过得最清贫也是最愉快的一个月。
　　每天，我们都会数钱，看看到底当天挣了多少钱。
晚上，我们在黑暗中讨论那些贫困家庭将如何花掉教堂捐赠给他们的钱。
我们的教堂有80个人，我想，捐款的总金额应该是我们家捐款总额的20倍。
毕竟，每个星期天牧师都会提醒大家存钱捐款。
　　复活节前夜，姐妹们兴奋得难以入眠。
我们并不介意复活节没有新衣服穿，因为我们可以为贫穷的家庭捐赠70美元。
一想到要去教堂捐款，我们简直迫不及待。
星期天一早，天上下起了倾盆大雨。
我们家连一把伞都没有，而教堂距离我家有一英里多，可是这些都阻挡不了我们去教堂。
达琳的两只鞋上都有破洞。
出门前，她用纸板堵住了那些洞。
可是出门没走多远，纸板就被水冲烂了，她的脚全湿透了。
　　来到教堂的时候，我们都成了落汤鸡。
可是，坐在教堂里，我们都很骄傲。
突然，我听到一些同龄女孩在议论我们身上的衣裳破旧。
看着她们身上的新衣服，我却没有任何嫉羡的感觉，我觉得我们才是最富有的。
　　捐赠仪式开始的时候，我们坐在靠前的第二排。
母亲往捐赠箱里投了10美元，我们姐妹每人放了一张20美元的钞票到箱子里。
　　从教堂回家的路上，我们开心得一路高歌，这是多么美妙的事！
　　当天晚上，牧师突然驾车来到了我家。
母亲在门口和他说了一阵话，她回来的时候，手上多了一个信封。
我们问母亲，信封里面是什么，她一言不发地打开信封，一叠钱从里面掉了下来。
是3张崭新的20美元，1张10美元和17张1美元的钞票。
　　母亲把钱放回了信封。
家里变得鸦雀无声，我们静静地坐着，呆呆地看着地板。
我们仿佛一下子从百万富翁变成了穷光蛋。
姐妹们一直都为有一个幸福的家感到快乐，我们为那些没有拥有我们这样善良的母亲和过世的慈父，
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没有一个挤满兄弟姐妹，许多别的孩子都来串门的家庭感到遗憾。
我们觉得能和兄弟姐妹分享餐具就是一种幸福。
我们会猜，晚上能分到一个调羹还是叉子。
家里只有两把餐刀，吃饭的时候，我们会传来传去，给需要的人，这样的感觉很温暖。
我知道别人家有很多东西我们家都没有，可是，我从来没有觉得我们穷过！
　　在那个特殊的复活节里，我才意识到，在别人眼中，我们是穷人。
牧师给我们带来了贫困家庭求助金，我想，这就是贫困家庭的标志吧。
我不喜欢贫穷的感觉。
我低头看了看自己的旧衣服和破袜子，第一次感到非常羞愧，我都不愿意再去教堂了。
或许，教堂里的每个人都知道我们是贫困家庭！
！
　　一家人在沉默中坐了很久。
天色渐渐暗了下来，姐妹们默默地上床睡觉。
之后的那个星期，我们继续去学校上课，然后回家，大家彼此很少说话。
到了星期六，母亲问我们，希望用那些钱来做什么？
姐妹们都不知道该怎么办。
因为我们以前从来都不知道自己是穷人。
星期天我们都不想去教堂，但是母亲说，我们必须要去。
　　星期天是个艳阳天，可是，去教堂的路上，姐妹们都很沉默。
母亲开始唱歌，可是我们都没有应和她，她唱了一段就停了。
　　在教堂里，有一个新来的传教士为我们讲述了非洲的故事。
他说，那里的学校屋顶是用晒干的泥砖做的，他们非常需要钱来买能防雨的屋顶。
他说，100美元就可以给一个教室买个屋顶。
传教士接着说：“我们难道不能做些牺牲，为那些穷人们做点什么吗？
”我们一家听到这里，彼此交换眼色，笑了笑，这是我们一周以来脸上第一次出现笑容。
　　母亲从荷包里取出那个信封，把它传给了达琳，达琳又把它传给了我，我将它传给了欧西。
欧西捧着它走到捐赠箱面前，小心翼翼地放了进去。
　　捐款被清点完的时候，传教士宣布，捐款总额略超过了100美元。
他说，自己非常激动，因为他从来没有想过从我们那么小的教堂竟能募捐到那么多钱。
他微笑着对大家说：“你们教堂里应该是有些富有的人。
”这句话让我们很受用。
我们在那“略超过100美元”的捐款中付出了87美元。
　　我们是富有的人！
难道这不是传教士说的吗？
从那天起，我们再也没有感到自己贫穷过。
因为，我们心中有爱，有同情心，有金钱买不到的财富！
　　好运　　1973年6月，一位老太太走进美国丹佛大学，她要去该校的国际关系研究生院，找一位名
叫约瑟夫·科贝尔的人。
　　由于是第一次来这儿，因此走进校园，她不得不到处打听，问国际关系研究生院在什么地方。
她问了许多人，每个人都热情地为她指路，有的甚至还给她画出路线图。
可是，由于丹佛大学是依山而建，校园里的路异常复杂，她绕了半天，也没找到科贝尔。
　　就在她站在一个路口，不知该向哪拐的时候，一群女学生走过来，于是她拿出别人给她画的那张
图。
当她们知道她的意思后，其中的一位黑人女孩说，我带你去吧?　　在女孩的带领下，老太太很快找到
了科贝尔。
在女孩准备返回时，老太太说，为什么不认识一下呢？
于是他们相互知道了各自的身份。
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黑人女孩，英国文学系的学生，读大学三年级；老太太，波兰大使夫人；科贝尔，丹佛大学国际关系
研究生院的创办者，苏联和东欧问题专家。
　　黑人女孩走出国际关系研究生院，有人正在门口散发宣传单，是关于“斯大林时代与政治”的一
个讲座，主讲人是约瑟夫·科贝尔。
此人正是她刚才带大使夫人寻找的那个人。
她想，既然认识了，何不去捧捧场呢？
　　在大教室，科贝尔先生一眼就认出了她。
她坐在第一排，对科贝尔的演讲好像充满浓厚的兴趣。
中午吃饭时，科贝尔先生特意邀请了她。
席间，他发现这个黑人女孩聪明、果敢，对问题总有独到的看法。
也就是在此时，科贝尔动员她，毕业后报考他学院的政治学研究生。
　　从此，这个黑人女孩便成了“被上帝垂青的人”。
1974年，年仅19岁时她考入丹佛大学国际关系研究生院；26岁获得政治学博士学位；34岁出任乔治·
布什总统的国家安全事务特别助理；2000年，46岁的她成为乔治·沃克·布什的首席对外政策顾问
；2005年出任国务卿，成为有史以来美国政府中职位最高的黑人妇女。
这个人的名字叫康多莉扎·赖斯。
那位她帮老太太引路寻找的科贝尔先生，也不是一个普通的人物，他是前国务卿奥尔布赖特的父亲。
　　赖斯被任命为国务卿后，有人说是因为她有能力，有人说是她运气好。
不过，有一种观点我比较赞同，这句话出现在《纽约时报》的每日评论上：一些人之所以能交上好运
，多数是由于具有细微而不起眼的美德。
　　电话里的单口相声　　1984年中央电视台第二届春节联欢晚会上，马季表演的单口相声《一个推
销员》成为经典。
这个段子对虚假广告予以了辛辣的讽刺，切中时弊，幽默诙谐，令人捧腹。
　　当晚会直播结束时，所有人都松了口气，心情激动地互相拥抱在一起。
台里订好了夜宵，大家卸完妆，都上了门口的大客车，准备去饭店庆功。
临出发前，清点人数，唯独少了马季。
导演黄一鹤又进去找人，发现马季还在里面打电话，正对着话筒说相声，很投入的样子，不像是跟人
开玩笑。
黄一鹤看得一头雾水，实在弄不明白他唱的究竟是哪一出？
　　原来，那是设在春晚现场的观众热线电话。
因为马季身兼主持人，最后一个卸妆，当他卸完妆，往外走时，正好听到电话铃响了。
此时晚会已经结束，接听电话的工作人员也已离开，大过年的，马季不忍让人家失望，便“多管闲事
”接了电话。
他拿起话筒，刚“喂”了一声，对方马上听出是马季的声音，“请问是马季老师吗？
可找到您了！
我是首钢的工人，刚听同事说，您表演的那个宇宙牌香烟的相声太精彩了，可惜我刚才在高炉的岗位
上值班，没听到。
哎呀，这可怎么办啊？
”兴奋中透出无限惋惜。
马季说：“这个好办啊，我现在给您补上，不就成了吗⋯⋯”于是，出现了黄一鹤撞见的那一幕。
　　这个电话，马季接了十几分钟。
那时马季已年过五旬，身体肥胖，健康状况也不是太好，他既主持又表演，上下穿梭，忙前忙后，一
台晚会下来，早已累得汗流浃背，筋疲力尽。
为了满足一个陌生观众的愿望，他又强打精神，对着话筒重新表演了一段相声。
　　大师驾鹤西去！
时隔二十几年，当黄一鹤导演回忆起这段往事时，依然忍不住泪湿青衫。
　　听过一句话：一个人一时的成功，可能取决于聪明才智；但一生的成功，一定是做人的成功。
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或许，这就是演员与大师的区别吧。
马季是当之无愧的一代相声宗师，薪尽火传，大师留给我们的笑声，还有他的人格魅力，永远是最宝
贵的财富。
　　大师就是一面镜子，我们不妨都对着照一照，自己得到了什么，又失去了什么？
　　抱一抱我　　我在麦克唐纳公司广告部工作时，每月有一天要扮成代表公司形象的“麦当劳叔叔
”到一些医院慰问病人，给他们带来惊喜和快乐。
这是一件非常有意义的事情，每次我都会对人世的温暖与友情有新的体会。
　　不过，我每次去医院都要接受两条限制。
第一，我去医院的每一个地方都必须得到医院和公司的允许，因为随便走动有可能让一些病人受到惊
吓；第二，在医院期间，我不得与任何人有身体接触，比如握手和拥抱等，这样做的目的是以防传染
病菌。
如果我触犯了任何一条限制，都将会被解雇。
　　一次，我在一家医院慰问完毕，正经过走廊准备返回公司，忽然，一个细小的声音喊住了我：“
麦当劳叔叔，麦当劳叔叔。
”　　我回过头，发现声音是从一间半开着门的病房里传出的。
这是我被允许可以进入的地方，我推开门，看到一个小男孩，大概有五岁左右，正躺在他父亲怀里，
身上连着各种医疗设备，他身边还有许多家人以及医护人员。
看得出，这孩子病得非常严重。
我问这个男孩的名字——他告诉我他叫贝利——然后我给他表演了几个小魔术。
我准备离开时，问他还需要我为他做点什么。
　　“麦当劳叔叔，你能不能抱一抱我？
”贝利说。
　　在生活中，这本是一个最简单不过的要求，但当时我想到的是，如果我抱了他，我将会失去工作
。
所以，我转换话题，提议我和他一起画一幅图画。
我们一起画了一幅画，很漂亮，我们都感到自豪。
但是，贝利又一次提出要我抱一抱。
这时，我的心冲动地在喊：“行！
”，而我的理智却坚决地制止我：“不行！
你会丢掉饭碗的！
”　　我静下心来，反复在想，为什么我不能满足一个可能再也回不了家的孩子的小小愿望呢？
为什么一个我过去从未见过、以后或许再也不会见到的孩子让我如此心乱如麻、不知所措呢？
　　“抱一抱我。
”这是一个多么微不足道的要求，可是⋯⋯　　我在心中搜寻着合理的告别理由，却一个也未能想出
来，我反而思考起另一个问题：在这种情况下，失去工作难道还算是一个不幸吗？
　　我在想，如果我失去工作，我还能够找到工作从头再来吗？
答案是肯定的，我肯定是会找到另一份工作的。
此外，如果我一时半会找不到工作，会有什么风险呢？
我会很快失去汽车，还有房子⋯⋯说实话，我是非常喜欢这些东西的。
但是，这些东西在我人生的终点将失去价值，人生唯一不变的价值只有经历。
假若我能够给一个悲伤的氛围制造出一丝欢乐，我那点儿风险还算得了什么呢？
　　我请求病房里的其他人包括孩子的父母、爷爷奶奶和我的两个同事暂且回避一下。
由于护士必须照看医疗设备，就留了下来。
但是贝利也要求她面朝着墙不要偷看我们。
然后我抱起了小男孩。
他是多么虚弱，多么担惊受怕。
我们一起说说、笑笑、哭哭，足有45分钟，话题多是他担心的一些事情。
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他担心他的小弟弟没有他的引路会在路上走失，还担心家里的小狗找不到骨头，因为他来医院之前把
骨头藏了起来。
这些就是一个知道自己回不去的小孩心中的忧虑。
　　从病房里出来，我不禁泪流满面。
我给了贝利父母我的真实姓名和电话，告诉他们如果需要我做什么尽管来电话。
两天后，我接到了贝利母亲的电话。
她说，贝利去世了，并代表她的全家感谢我在贝利生活中所起到的作用。
她还说，在我离开病房后，贝利对她说：“妈妈，我不再担心今年见不到圣诞老人了，因为麦当劳叔
叔已经抱过我了。
”　　尽管我不知道明天我是否还能拥有这份工作，但我知道，为了获得有价值的经历而承担一点儿
风险是多么地重要。
　　做人智典　　爱心是无法用价值去衡量的，它是一次拥抱带来的温暖，是一次倾诉带来的满足，
是一次心与心相遇的美丽传说。
当我让你绽放笑容，当我让你信任和依靠，我想，我们都是为人间带来快乐和幸福的爱心使者。
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