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内容概要

　　课程改革是教育改革的核心和实施素质教育的关键，这一点已成世界各国的共识。
在国家教育部（原国家教委）领导下，上海中小学课程改革已经走过了20多个年头。
20世纪80年代，按照国家课程改革总体部署，根据时代发展需要，为建设与一流城市相匹配的一流教
育，上海于1988年启动了中小学一期课改，提出“以社会需求、学科体系、学生发展为基点，以全面
提高学生素质为核心”的指导思想，设计了由必修课、选修课、活动课组成的“三个板块”课程结构
，构建了“三线一面”（即思想政治学科、校班会、社会实践三条线，各学科各类活动一个面）的德
育体系，支持学生素质全面而有个性地发展。
这次课改确立了以提高学生素质为核心，以社会需要、学科体系、学生发展为基点的“三角形”课程
理论，从而结束了课程在“学生中心”或“社会中心”与“学科中心”之间的“钟摆”现象。
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序第一部分：区域课程改革探索为每一位学生的终身发展奠基--上海市中小学“二期课改”的探索与
实践青浦实验：新世纪教师“行动教育”以“小班化教育”为抓手，区域推进义务教育课程教学改革
区域“课堂教学改进计划”的实施第二部分：学校整体课程改革以学校课程创新为突破促进学生的可
持续发展不走寻常路实验创特色--探索潜能开发规律，深化课程整体改革让儿童在“百草园”嬉戏--
“百草园课程”的架构与创生让每一个学生都走进适合自己发展的课堂--高中“选择教育”的走班制
实践与探索从研究学生出发，提升“15年一贯制”学校课程实施的有效性第三部分：课程开发与实施
探索教学资源共建共享机制促进区域基础教育均衡发展--省市级教育资源库支持课程教材改革的创新
实践从“教材统整”入手有效实施新课程小学生命教育课程实践探索--为男孩女孩开设的性别教育课
程中学创造教育课程群建设的探索与实践小学科技特色课程建设与实践小学国际理解教育的实践探索
跨学科课程的开发与实践以艺育德以艺促智--农村学校实施素质教育的实践与探索农村初中“三园教
学”实践与研究课程教学精致化管理的实践与探索第四部分：新课程、新教学成功教育课堂改革新探
索为了学生的愉快学习而教学--愉快教育的深化发展分层递进教学实践研究174、后“茶馆式”教学--
“轻负担、高质量”的十年研究实践微笑教学：促进学生生命的成长有效增强高中课程整体育人功能
的实践探索运用人文教育增强中学德育有效性的实践探索头脑奥林匹克课堂内外20年新课程和物理实
验改革--中学物理数字化实验系统（DIS）的开发与应用“勿离手”实验教学，为培养创新人才奠基--
高中物理实验教学改革的研究与实践混龄教学魅力体育--一所普通高中对体育教学模式改革的探索附
件：获奖成果名单后记
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章节摘录

　　先进的课程方案只有通过有效的课程实施才能把课改的目标、理念转化成具体的促进学生发展的
教育教学行动。
好的经验在哪里？
改革的智慧从哪里来？
就在基层，就在学校，活跃的教育一线一向是孕育和生成宝贵经验的场所，上海的成功教育、愉快教
育等都是从学校这块土壤诞生的。
课改主管部门要重视并能运用好这个宝地，加强引领和指导，总结发现优秀的可以借鉴和推广的经验
。
十余年来，上海课改经历了方案制订、实验试点和推广提升等阶段，上海始终注意凝聚两股重要的力
量，一是区县教育行政部门，二是学校。
区县是课程实施的主要领导、推动和监督力量，学校则是课程实施的基本单位。
两股力量的整合与发挥，必然带来课程改革的不断突破和深化。
例如二期课改提出要加强培养学生的创新精神和实践能力，根据这种精神，不少学校在区县的支持下
，建造了一批创新实验室和研究实践室，这种实验室将常规的学科验证型实验转向综合的探索型实验
，创造了有利的教学条件，有利于将培养目标落到实处。
再如综合实践活动课程的开设，强调学生通过实践增强探究和创新意识，最大限度地拓展了学生的学
习空间，丰富了学生的学习过程和经历，发展了学生综合运用知识的能力。
在2010年教育部组织的全国课程改革经验成果评选中，来自青浦区等区域层面和来自闸北八中等学校
层面的实践成果均获得了一等奖，这些都证明了区县和学校在课改中的地位和作用。
　　上海教育有深厚的历史积淀，在教育改革发展中始终走在前列，创造了很多成功的经验，把课程
改革推向纵深区域，为孩子的终身全面发展奠定更坚实的基础，上海对此充满信心。
但我们必须清醒地看到，同上海现代化国际化大都市建设对人才的要求相比，同人民群众对优质、多
样公平的教育需求相比，同让学生终身全面发展的目标追求相比，上海基础教育还有许多亟待破解的
瓶颈，升学考试的桎梏、育分与育人的失衡、学生实践能力和创新意识的不足，等等，这些从根本上
说不利于人的终身全面发展。
所以，改革的任务还十分艰巨。
　　上海已经颁布了《中长期教育改革和发展规划纲要（2010-2020年）》，不仅着眼于教育发展，更
重要的是突出了教育改革。
　　⋯⋯
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