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内容概要

看到这本记录中国心理咨询师培训心路的书让人由衷地高兴，这本书不但是送给心理咨询新手的一本
比较系统、从心理学角度表达对心理咨询师培训理念及操作实务的手册，它还从一个侧面记录了上海
国家心理咨询师培养的历程。
在严文华的笔下，心理咨询师的训练不光包括面接技术的训练，不光包括个人在团队中的成长，更包
括心理咨询师的个人修炼和成长，包括形成心理咨询师新的行为方式、生活方式和生活态度。
这是一本来自中国的心理学工作者的实践，发自内心、有自己独到看法的书。
发展性的咨访关系与障碍性的咨访关系相比，更强调“我一你”之间的平等的、亲密的、建设性的关
系，而不是“我一他”之间的关系；它更重视的是咨询师的倾听、共感、真诚、积极无条件关注和营
造安全、自由谈话气氛的能力，而不是对来访者的分类、鉴别和诊断能力，它重视的是如何培养咨询
师激发和唤醒来访者内在的力量，而不是给出治疗方法和技术。
本书正是从这些理念出发，构架其心理咨询师面接的训练实务。
    我读过Irvin D.Yalom的《给心理治疗师的礼物》，我觉得那是一本很好的书，但它毕竟是西方学者
的思考和心路。
中国心理学向西方学习了很多东西，但除了学习、吸收，我们能否给世界的心理学输送具有东方思想
的东西呢？
严文华的这本书正是中国学者送给心理咨询的有中国特色的礼物。
中国的心理学工作者们正在中国这块土地上实践、摸索着走适合中国的心理咨询之路，本书就是记录
了这种尝试和探索。
它可能还不成熟，但这种真诚、勇气和热情却是极其可贵和有价值的。
它的价值在于它的原创性。
它忠实地记录了指导老师和心理咨询学员在教与学中的互动，记录了心理学界的学者和学员一起成长
的过程，记录了他们的思考和成长。
这本书除具有指导心理咨询师学习面询等作用外，还具有一定的史料价值。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<做一名优秀的心理咨询师>>

作者简介

严文华，华东师范大学心理和认知科学学院副教授，博士。
在华东师范大学从教14年。
目前主要从事跨文化心理学的研究。
著有《跨文化沟通心理学》（2008）、《心理画外音》（2003）等著作。
她对心理咨询有浓厚兴趣，曾有过大量心理咨询的实践，至今仍从事着心理咨询师班实习带教
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书籍目录

序言一序言二作者自序第一部　准备　1.心理咨询面试考试中的常见错误    共感缺失    倾听不到位    咨
询方向错误.    把个人价值观强加给来访者    无法创建咨询氛围    用说教代替心理咨询    缺乏诊断功力    
无力处理来访者的阻抗    给出不恰当的建议    把咨询师等同于提问机器    妨碍咨访关系的小动作       回
答主考官提问时常犯的错误　2.心理咨询面谈培训中的常见误区    第一个误区：培训目标是把受训者
培训成能独立面接的从业者    第二个误区：把受训者培训成“提问机器”    第三个误区：会心理咨询
就能担任心理咨询面接培训老师    第四个误区：心理咨询面接培训是纯粹的教学或实践活动    第五个
误区：通过率说明培训老师的能力　3.心理咨询面谈培训的方法    演示点评法    观察员法    分组训练法 
  影像资料法    示范法    理论讲授法　4.受训者团队的组建及目标设定    组建团队的目标和意义    组建
团队的活动    指导老师手记一：第一次活动：组建团队中的观察    指导老师手记二：心理咨询不是咨
询师和当事人的智力竞赛第二部　面谈技术训练　5.咨询新手面临的问题及处理    揭开咨询神秘的面
纱——正视咨询焦虑    “谁不会说话？
”——把咨询看得过于简单    “我该不该接受咨询”    价值观中立问题.    “我必须帮到你”——咨询
师的角色    咨询师也是人——角色过度问题    “你应该接受心理咨询”——咨询万能    学员手记一：
沟通达人的感触：沟通并不容易（流浪基因）    学员手记二：咨询梦想的破裂（牛牛）    学员手记三
：咨询可以很简单（牛牛）  　学员手记四：在咨询室里体验当来访者的感受（木瓜）  　学员手记五
：谁的选择更重要？
（牛牛）  　指导老师手记：“老师，您不内疚吗？
”　6.心理咨询面谈的准备工作及结构  　开场：咨访关系的初步建立  　信任关系是从细节开始建立
：做笔记  　正式咨询  　确立咨询目标  　及时小结和总结：以亲子关系个案为例  　一个新手所做的
个案  　个案点评　7.面谈中的倾听技术训练  　专业性的倾听  　消极倾听与积极倾听  　积极倾听中的
非言语信号  　倾听与回应  　在倾听中准确了解信息：以重性心理疾病个案为例.  　学员手记一：眼
睛比耳朵更擅长倾听（毛毛）  　学员手记二：“让我说几句吧！
”（牛牛）  　学员手记三：这是谁的故事？
（流浪基因）  8.面谈中的共感技术训练  　低水平共感和高水平共感　　“伪共感”枚举  　共感训练
中的误区：以地震灾后心理咨询个案为例  　在团体中训练共感技术：以中年空巢家庭个案为例  　学
员手记一：对来访者的共感让我有成就感（陈湘霖）  　学员手记二：抗拒咨询师的共感（陈湘霖）
　　学员手记三：共感不在话多（佳依）　　学员手记四：我把感觉弄丢了（牛牛） 　9.面谈中的提
问技术训练　　提问的基本功能　　提问的基本类型　　提问技术的误区　　使用提问的规则　　评
估性面谈中的提问　　通过提问了解来访者的经历　　通过提问了解来访者的人际交往状况　　通过
提问了解来访者当前的生活状况　　通过提问收集具体信息练习个案实录　　点评　　指导老师手记
：等待学员的突破　10.面谈中的反馈技术训练　　新手常见误区　　对来访者非指导性的反馈　　对
来访者指导性的反馈　　反馈技术个案演示：职业咨询　　学员手记一：为来访者担惊受怕（新雨）
　　学员手记二：我为来访者伤痛（锦华）　　学员手记三：对来访者的牵挂（流浪基因）　　指导
老师手记一：那些敞开伤口的人　　指导老师手记二：咨询训练推进速度的思考　11.神经症个案的面
谈培训——以焦虑症和恐怖症为例　　考试焦虑练习个案实录    恐怖症练习个案实录    学员手记一：
害怕并不可怕（牛牛）    学员手记二：扮演来访者获得的成长（牛牛）第三部　面谈示范　12.心理咨
询面谈示范一：情绪管理　13.心理咨询面谈示范二：怨恨自我、惩罚自我与当下自我的整合    示范个
案点评　14.心理咨询面谈示范三：不能接受的爱　　示范个案点评    小组成员对演示个案的反馈    学
员手记一：在别人的故事中成长（锦华）    学员手记二：怎样做位好母亲？
（新雨）    指导老师手记：拥抱和眼泪第四部  电影中的心理咨询　15.把自己作为咨询工具——《心灵
捕手》中的心理咨询    第一次咨询：争夺主动权    第二次咨询：对来访者的定位：你只是个倔强的孩
子    第三次咨询：沉默是武器——谁先开口谁就输    第四次咨询：接受不完美——那些小事让我怀恋
妻子    第五次：自我揭示——怎么知道爱上了一个人？
    第六次：面质技术的应用——不要浪费我的时问    第七次：从自罪感和不安全感中解脱出来——这
不是你的错    第八次：咨询结束    Will社会支持系统的分析    最重要咨询工具：咨询师本人　　在咨询
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过程中咨询师本人的成长　16.心理咨询师和黑帮老大——《老大靠边闪》中的心理咨询服务　　第一
次咨询：闯进心理咨询室的来访者　　第二次咨询：基本信任关系建立　　第三次咨询：担心惊恐发
作　　第四次到第六次咨询：咨询师和来访者的生活纠缠在一起　　第七次咨询：枪口下的咨询　　
角色与规则　　咨询师的价值观对咨询的影响　　有着困扰的心理咨询师　　行为疗法　　黑帮为什
么怕看心理医生？
　17.穿越时空的儿童心理咨询——《第六感》中的心理咨询　　通过游戏建立孩子对咨询师的信任　
　通过自我揭示赢得孩子的信任　　“如果你不相信我，你怎么能帮到我？
”　　与妈妈建立信任关系　　孩子的移情　18.谁是谁的心理分析师？
——《沙发上的心理医生》中的心理医生　　心理分析师的形象　　来访者对心理分析师的界定　　
面对沉默的来访者　　心理分析师应不应该流泪？
　　咨询师能不能吻来访者？
    职业特点在心理咨询师身上的烙印第五部　结语　19.心理咨询师的个人成长    通过图画看自我成长
的主题    学员手记一：自画像的另一面（陈湘霖）    学员手记二：法无定法（老虎）　20.未完结的培
训    缺位的心理咨询师督导培训    强化依恋还是割断依恋？
    “我是否应该上门为其做心理咨询？
”    后记
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章节摘录

第三部面谈示范12.心理咨询面谈示范一：情绪管理咨询师：你可不可以告诉我，你来咨询是为什么呢
？
来访者：（停顿）咨询师：好像情绪比较激动，很难讲是吗？
来访者：我比较清楚一个目的，但是（停顿，不安）⋯⋯咨询师：但是有一些困惑是吗？
来访者：其实说起来是很复杂的。
我这个礼拜都蛮焦虑的，当我决定接受咨询的时候。
咨询师：你想到什么就说什么，从哪里说起都可以的，或者你问我也可以。
有点紧张是正常的。
来访者：（思考）应该这么说，我觉得我是一个意志力蛮强的，我应该是一个蛮有自信的人，最近几
个月以来，尤其是在最近这个月里头其实应该有很多的（停顿）⋯⋯咨询师：触动？
（咨询师非常快、非常贴切地接了上去。
咨询师的敏感力。
）来访者：对，我想很多事情应该不会记得。
咨询师：很多事情应该不对你构成这么大的影响。
（精准的重述。
）来访者：对，结果⋯⋯（叹气。
）咨询师：回想起来还是会情绪很强烈。
（到位的共感。
）来访者：结果已经不确定究竟是哪件事，心里变得很复杂，就是有很多自己觉得应该忘记的事情，
这之前真的没有想起来过，但会有一些事情触发。
比较明显的是（停顿）这个礼拜有两次这样的状况。
咨询师：什么样的状况呢？
来访者：有次是我们上课时，班主任传了一个纸条给我，要我下课的时候带领全班向老师表示感谢⋯
⋯之前我在班上带过的，结果一看条子我就蛮焦虑的，这是我的个性，我做事情（停顿）⋯⋯有比较
强烈的焦虑感，这其实的确会让自己表现得很好，说实话，如果可以控制的话。
那天我就想了一个比较创新的点子，那个点子太过于创新了，其实我也蛮担心，传了一个条子让大家
配合这样做，我希望这样我的焦虑可以有些缓解。
咨询师：让大家认可你？
（抓住核心。
）来访者：但是回来之后条子背面多了一个赞成与反对，反对的人要比赞成的人多了很多（音调上升
），其实我自己跟自己说：反正正好我还不想做。
但是接下来的事情就是我走出教室，（叹气）你知道那个呼吸觉得非常地，非常地⋯⋯（停顿）胸闷
。
咨询师：你觉得胸闷。
（重复，共感。
）来访者：对，我得找到一个立刻可以解脱的地方。
我就出了教室，在校园一片草地上仰面躺在那儿，那时候心里感觉很糟，有一个声音跟我说，怎么这
么小的事情都不能克服。
另外一个声音说你根本没有办法理性做事情。
那时候就想（停顿）⋯⋯如果没有我的话（哽咽，停顿）⋯⋯咨询师：如果没有你的话⋯⋯来访者：
没有我的话，（停顿）事情会更好。
咨询师：没有你就没有这种焦虑的状态是吗？
（共感。
）来访者：那时候旁边有个楼是比较高的，我觉得，如果真的有勇气我会跳下去（流泪）⋯⋯这种状
况大概持续20分钟吧。
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咨询师：你是怎么调节过来的呢，在这20分钟里面？
（深入推进。
）来访者：自己那个理性的声音跟我说，这个事情真是太傻了。
这是一件很小的事情嘛。
其实就是不能控制自己的情绪，你可能有一些其他原因导致，因为这件事情真的太小，小到⋯⋯咨询
师：不足以让你⋯⋯来访者：变成这样子。
但是那之后，说实话，我是什么人都不想看到。
所以那天晚上课我没有来上。
因为我实在是（停顿）⋯⋯蛮担心见到任何人，尤其是跟这个事情相关的人。
咨询师：嗯，怕什么？
（追问。
）来访者：大家都可以觉得你做得好，这是一个非常简单的事情，明明是一个非常简单的事情（拭泪
）⋯⋯咨询师：您能不能告诉我，你在怕什么呢？
你觉得你最怕的是什么？
（再次回到追闾的问题。
）来访者：最大的问题就是，我觉得人家会看到一个⋯⋯（停顿。
）咨询师：什么呢？
来访者：这也是我今天害怕的事情。
咨询师：怕人家看到你的某一面？
（说来访者内心的话。
）来访者：（思考）说实话我不习惯有人说要同情我，这会让我更、更无法接受。
（停顿。
）咨询师：你无法接受别人同情你这样一个自尊心这么强的人、很有自信心的人。
即使我问了你怕什么，也并不是要同情你，而是解决问题。
否则你内部永远有两个力量在打架，一个在担心，在怕，另外一个说我怎么会怕呢？
这两个力量永远在打架，你经常陷入一种很矛盾很难受的状况。
我不是来同情的。
我觉得你非常强，很有创造力，很有热情，很有感染力，为什么要同情呢？
（澄清、解释。
）来访者：对。
我觉得有个理性的我可以去调整。
可是⋯⋯（深呼吸）礼拜六的事情之后，星期一还有一次。
星期一那天我是在吃晚餐，跟两个好朋友，是挺好的，但是（停顿）⋯⋯我们喝了点酒，有点微醉。
其中一位女性朋友突然跟我提到前妻的事情。
我压根忘记我跟她说过这个事情⋯⋯她讲了以后我就开始胸闷，很用力地呼吸。
还是那些人，现场没有什么改变，但是我觉得有点距离。
有一段时间她问你没事吧，我心里想说没有事，我马上就好，但是讲不出来话，我只能呼吸，没有办
法专心看什么东西。
我知道他们在跟我说话，我心里知道应该是没有什么问题，但是（停顿）⋯⋯但是其实很难。
咨询师：那种感觉会很强烈？
（共感。
）来访者：很难，我没有办法说话。
（叹气。
）咨询师：然后持续多长时间呢？
（确认信息。
）来访者：没有很久，几分钟而已，我想大概是几分钟时间。
因为我以前有这种状况，但那是很久很久很久以前的事了。
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我知道我可以做什么，我要找一个跟现场无关的联结。
我打电话给一个朋友，电话里他讲什么我其实根本没有听到，但听到他的声音大概一分钟之后我觉得
好了，没事了，我挂了电话。
那时候我就好了。
咨询师：你用这种方式帮助你转移？
（上升至来访者行为模式层面。
）来访者：对。
我其实本来也没有把这两个事情结合在一起，因为我在书上读到惊恐发作的介绍，我突然想我是不是
惊恐发作，但又觉得我不完全是。
我突然想到小的时候我曾经有过这样子的事情。
那个时候我大概只有（思索）⋯⋯17岁，那个时候我有个女朋友。
我们大概是吵架，吵架过程我已不记得，但是我记得好像是我觉得我要让她知道我有多生气（加重的
语气），我就开始胸闷、呼吸急促，没有办法跟别人讲话。
原来我以为自己是有意识这样做，是做给别人看。
咨询师：在你控制之下？
（精准地抓住了“控制”这个核心词。
）来访者：但是这两次就很难控制了。
只是件很小的事情，我不应该有这样的反应。
我不知道那天为什么这么强烈的反应，有一段时间真的不太能控制，我也不明白星期一为什么一句话
就引起我的强烈反应。
咨询师：这两件事情之前你现在能够记得最早的一次完全不能控制的胸闷、呼吸急促是在什么时候？
来访者：我能记得第一次是跟我女朋友吵架。
咨询师：那是你有意的，是吗？
你第一次觉得不能控制的，你不想它出现但是它还是出现了，是在什么时候？
来访者：有一次，也十几岁，我忘记了具体的年龄，看了一部电影，《玫瑰战争》，电影大概是说一
对夫妻⋯⋯咨询师：夫妻之间的矛盾？
来访者：其实他们开始是为了相爱，可是最后他们（停顿）⋯⋯互相嫉妒而做了很多彼此伤害对方的
事情。
结果在他们的房屋里头，那个先生把太太的猫煮掉了，最后他们是打架，挂在一个吊灯上，吊灯撑不
住了掉下来，两个都摔死了。
导演给的最后一个动作是先生把手搭过去，太太“啪”一下打开。
电影结束后，走了十分钟左右我就发现自己不能控制，必须要停在路边呼吸，我觉得怎么会有这样的
事情（停顿）⋯⋯明明是爱一个人的，怎么可以到最后是用这样的结局收场。
我没有办法跟别人沟通，我必须在那边大喘气，喘气喘了很长时间的，后来好了，就没有什么事情。
（来访者花了这么多篇幅来讲述电影，咨询师一直在倾听。
这是因为来访者非常擅长表达，给了很多的素材，咨询师从哪里切入都可以。
）咨询师：你的反应是喘不上来气，胸很闷。
在这反应之前，你看到这样的镜头，或者你听到别人说你前妻这样的话的时候，你的感受是什么，这
个生理反应之前你的感受是什么？
（确认内心感受，进入本源的问题，去找主干，而暂时不去处理更多的信息。
在随后的咨询当中随时可以再回溯至此。
）来访者：就是觉得难过，那部电影其实是以黑色幽默的方法来拍，那个镜头想说明的也可以用喜剧
东西来解释，但是我总是在一些幽默镜头后面看到是一些（停顿）⋯⋯难过的情绪。
我看到很多东西都是悲伤的，比较悲伤的。
咨询师：从小是这样吗？
小的时候比较容易看到一些悲伤的东西、比较多愁善感？
还是从小比较乐观、大大咧咧的？
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（思维方式和人格特质的确认。
）来访者：没有，我从来没有乐观，如果现在看到我乐观的样子，那是因为我知道自己怎么样装作乐
观，但是从小我不是一个乐观个性的人。
咨询师：你天性就是这样吗？
来访者：（停顿，思考）突然想到小时候的一些事情，父亲买了很好看的棒棒糖，带着笑脸，一边是
白色，一边是巧克力色，我忘了我弟、我姐他们有没有，可能一人一个。
那个太好看了，至少我舍不得把它吃掉，看了一个晚上。
后来我把它摆在一边，第二天早上起来不见了。
这个事情我倒是难受了很久，虽然我现在知道它一定是被别人吃掉了。
那个时候对我来讲是蛮珍贵的东西，但是就是难过我也不会跟别人讲。
（来访者自己跳跃到负面情绪表达事件上，这是来访者跳跃性思维的反映。
咨询师采用的策略是跟着来访者走，必要时再回到最主要的问题。
跟着走，但不迷失。
）咨询师：你难受的时候会怎么表现呢，你会说谁把我的东西吃了？
（咨询师跟进，确认其负面情绪表达方式。
）来访者：不会。
咨询师：或者你会哭？
来访者：不会。
咨询师：或者你会发泄砸东西？
采访者：也不砸东西。
咨询师：那你会怎么样呢？
来访者：我还记得的一件事情是（思考）⋯⋯小的时候，（停顿）那时候我比较任性。
我一定要养只鸽子，其实我们家没有养鸽子的条件，养了两天（停顿）鸽子就失踪了。
现在我知道它被吃掉了，因为我们家条件也不是特别好，不可能把它放掉。
（第二件事情跳出。
）咨询师：不可能把它放掉？
来访者：对．不可能。
结果我就在屋顶上，一个人学鸽子叫，学了蛮长时间，边叫边在上面一直原地转圈。
咨询师：学鸽子叫，你当时的感受是什么？
（内心感受。
）来访者：当时觉得很难受，很难过，觉得我连鸽子也没有办法留住，它还是不见了。
咨询师：在上面转圈学鸽子叫，心里很难受，你也不会跟爸爸妈妈吵，你也不会问鸽子到哪去了？
（确认处理负面情绪的方式，来访者的模式慢慢浮出水面。
）来访者：对，我好像只跟妈妈吵过一次架，还在青春期。
那时候我已经十几岁了，她让我吃什么，我不吃，因为我不是很爱吃，那时候还有长辈，长辈说小孩
子应该听妈妈的话，妈妈是对你好。
我把筷子一摔就回房间去，我听他们在外面说．现在小孩子怎么这样。
但是我做的事情是要把自己焖死。
咨询师：焖死是什么意思？
（确认意义含糊的细节。
）来访者：就是闭气、不呼吸。
咨询师：就是把筷子甩了之后吗？
（确认关键细节。
）来访者：对，但后来当然不可能⋯⋯咨询师：为什么用这种方式呢？
这是你第一次比较明显的反抗妈妈，表达你的不满。
（问来访者的内心动机。
）来访者：应该只有这一次吧，她可能也不知道我会这样。
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咨询师：你为什么要回到房间闲气、要把自己憋死呢？
（追问。
）来访者：搞不清⋯⋯我觉得这是一种我所能知道的、表达生气的方法。
（来访者总结出自己表达愤怒的模式。
）咨询师：这个方法的意义在哪呢？
生气了就惩罚自己、毁灭自己？
（这种质疑会非常深刻地触及来访者的价值观或另⋯个更深的问题。
）来访者：因为我做不好吧，我在想。
因为小时候成绩一直不好，（停顿）很多事情都是我没有办法做好。
（更深层的⋯个观念，一个不合理观念浮现。
）咨询师：你对自己不满意？
（更精准的概括。
）来访者：不满意好像是高估我自己了吧。
咨询师：嗯。
来访者：做不好是应该的，我觉得。
咨询师：所以你会觉得自己没有价值？
（比“不满意”程度进深。
）来访者：没有价值。
咨询师：什么都做不好，你爸爸妈妈会觉得你什么都做不好吗？
（问到家庭环境的影响。
）来访者：（叹气）说起来已经变成一个玩笑。
那时候从初中到高中，我们中考。
爸爸知道我成绩很差，就帮我补英文，十分钟他都受不了，他问我P-A-S-S是什么意思，我说我不知道
。
他那个时候站起来，我都可以感觉他的想法：“你是一个初三的学生啊！
连这个单词都不知道！
”咨询师：当时心里什么感受呢？
看到爸爸那种表情、神情？
（确认感受。
）来访者：这只是一个结果，这中间我所有东西都不会。
我已经知道我不行了，弄不好了。
所以（停顿，叹息）⋯⋯我就是做不好。
咨询师：在你刚才讲的时候，我感觉到在你内心里有三个人：一个小孩，或者里面有一个人，他会觉
得我什么都做不好，我很差劲，不管我怎么努力，我什么都做不好。
还有一个就觉得我应该做好，而且我应该做得比一般更好。
还有一个人是蛮理智的，会评估说：这是一个小事情，我不值得生气。
至少我们目前感觉到这三个部分。
你来体会一下那个小孩的形象，他会觉得我什么都做不好，初中了连Pass都不认识，他甚至觉得自己
好像不是很有价值，他甚至有的时候觉得我这个人不存在就好了，没有我就好了，我什么都做不好，
什么都不行。
你来看一看这个形象是什么样子？
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后记

2007年7月28日，一个炎热的傍晚，我和华东师范大学国家二级心理咨询师培训班第12期c小组的20位
学员相遇。
在狭小的教室里，夕阳斜斜地照进来，照在一张张充满激情和热爱的脸上。
是对心理咨询的热爱让大家聚集在一起，是助人助己的动机让大家相互理解。
面接实习开始了。
我没有预期这将是一次特殊的实习带教：它让我反思心理咨询师面谈培训机制本身，促成我写作本书
。
    和这个小组特别的缘分是在他们一次次的提问和分享中慢慢浓厚起来。
那一双双晶晶亮的眼睛后面，有着强烈的求知欲。
我对他们提出一个又一个要求：每次要精心准备个案；每次要带活动；每次要及时总结⋯⋯他们不仅
做到了，而且比我要求的做得更好。
他们提出一个又一个问题，他们急迫地想要了解所有关于面谈的知识和技能⋯⋯在我们的相互深入沟
通中，一个想法从模糊到清楚，渐渐在我脑子中成形：为什么不写一本书，把我这些年来带心理咨询
面谈培训的经验写出来跟大家分享？
把学员们在学习过程中的快乐和烦恼、成长和失落写出来？
这个想法就像一粒小小的种子，一旦发芽，就开始生长。
直到有一天我开始和组员们谈这个想法，他们热烈支持。
他们记下自己的感受，用手记的形式与我分享。
写书的想法也得到了华东师范大学出版社彭呈军编辑的热情支持。
我非常欣赏他编辑的风格，翻看他编辑的书。
漂亮得让我诧异。
想象着在他的手中出现一本风格隽永、插图漂亮的书，很期待。
万事俱备。
    一旦动笔，我惊奇地发现有很多东西喷涌而出。
原来，它们已经在我心里很久了。
那些咨询室里遇见过的当事人，他们的面孔可能已经模糊不清了，但他们的感受、伤痛和成长却是那
样清晰；那些带过实习的学员，他们的名字可能已记不起了，但学习过程中的快乐、挫折和故事却是
那么生动。
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编辑推荐

《做一名优秀的心理咨询师》是一本来自中国的心理学工作者的实践、发自内心、有自己独到看法的
书，是中国学者送给心理咨询的有中国特色的礼物。
中国的心理学工作者们正在中国这块土地上实践、摸索着走适合中国的心理咨询之路，《做一名优秀
的心理咨询师》记录着这种尝试和探索。
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