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内容概要

父亲一直以特有的沉默和持重影响着我们，支撑着我们。
父爱羞于表达、不喜张扬，却巍峨厚重，所以我们心中有一个共同的比喻——父爱如山。
    父爱是深沉的、伟大的、无言的，它同母爱一起构筑起了人类社会爱的基石。
父爱是塑造优秀人格的人生教科书，是激发力量的精神源泉，是滋养心灵的情感雨露，对人的一生具
有重大的影响。
本书按照情感最动人、文字最优美、故事最精彩、思想最深刻四个准则，从中外名家名篇中精心选编
了100个关于父爱的故事，以帮助小学生读者加深理解，从而感悟父爱、品味父爱、思考父爱、分享父
爱。
     本书精选了近100个适合中学生阅读的父爱故事。
这些真情记录是现实生活的片段，将深厚的情感、生活的感悟和温暖的故事相结合，如天空般广袤而
悠远，这些故事为中学生和父亲之间构架起一座心灵之桥，让他们更好地理解父亲，更好地感受那看
似笨拙、其实深沉的爱。
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章节摘录

　　第一辑　父爱，无怨无悔只为你　　只要七日暖　　您一定得帮我这个忙⋯⋯我和我爱人倒没什
么，主要是，我不想让儿子知道。
运几年冬天，家里一直没通暖气⋯⋯　　几年前，我在市供暖公司上班，每天负责收取供暖费。
在我们这座北方小城，到冬天家里如果不通暖气，似乎连空气都能结成坚冰。
　　那年冬天来得特别早，仿佛秋天刚过一半，就到了隆冬。
那个下午，在窗口前等待交费的人排成了长龙。
我注意到一位男人，总是在轮到他的时候，就站到一边，独自呆一会儿，似乎后悔了，再从队尾排起
，等到再一次轮到他，却又站到了一边，呆一会儿，再一次回到队尾。
好像他想跟我说什么，却总也开不了口。
　　临下班的时候，整个交费大厅，终于只剩下他。
我问：“您要交费么？
”　　男人说：“是交费，是交费。
”声音很大，很突然，语速夸张地快，似乎一下午的勇气和力气全都集聚在这一刻了。
　　我问他的家庭住址，他急忙冲我摆手。
“不忙不忙。
”他说，“先麻烦问一下，能不能只交八天的钱？
”　　我愣住了，心想，只交八天的钱，开什么玩笑？
　　他急忙解释，“我知道这违反规定，我知道，供暖费应该一次交足四个月。
　　可是，我只想交八天的钱。
你们能不能破个例，只为我们家供八天的暖气？
”　　男人50多岁的样子，已经满脸皱纹，包括嘴角。
那些话便像是从皱纹里挤出来的，每个字，似乎都饱经了风霜，苍老且浑浊。
　　“可是为什么呢？
”我迷惑不解。
　　“是这样的”。
男人说，“我和我爱人，下岗在家，还要供儿子念大学，没多余钱交供暖费的。
其实不交也行，习惯了，也不觉得太冷。
可是今年想交八天，从腊月二十九，交到正月初七⋯⋯”　　“可是，一冬都熬过了，那几天又为什
么要供暖呢？
因为过年吗？
”我问。
　　“不是不是。
”男人说，“我和我爱人，过年不过年的，都一样。
那几天通暖气，因为我儿子要回来。
他在上海念大学⋯⋯念大三，两年没回家了⋯⋯　　我也不知道他在忙些啥，忙打工，还是忙读书。
不过今年过年，他要回来⋯⋯　　写信说了呢，要回来⋯⋯住七天⋯⋯要带着女朋友⋯⋯他女朋友是
上海的，我见过照片，很漂亮的闺女。
”男人慢吞吞地说着，眉毛却扬起来。
　　“您儿子过年要回来住七天，所以您想开通八天的暖气，是这意思吧？
”　　我问。
　　“是的是的。
”男人搓着手，有些不好意思，“他回家住七天，我打算交八天的暖气费。
——家里太冷，得提前一天升温，否则他刚回来，受不了的⋯⋯　　我算过，按一平方每天一毛钱计
算——是这个价钱吧？
今年——每平方每天一毛钱，我家五十八平方，一天是五块八毛钱，八天，就是四十六块四毛钱⋯⋯
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错不了。
”男人从口袋里，掏出一小撂钱，推给我。
“我数过的。
”男人说，“您再数数。
”　　我盯着男人的脸。
男人讨好地冲着我笑，又怯怯的。
那表情极其卑微，为了他的儿子，为了八天的供暖费。
　　当时我极想收下这四十六块四毛钱，非常想。
可是我不能。
因为不仅我，连供暖公司，也从来没有遇到过这样的事。
　　于是我为难地告诉他，我得向上面请示一下，因为没有这个先例。
这件事，我做不了主。
　　“那谢谢您。
”男人说，“您一定得帮我这个忙⋯⋯我和我爱人倒没什么，主要是，我不想让儿子知道，这几年冬
天，家里一直没通暖气⋯⋯”　　我起身，走向办公室。
我没有再看男人的脸，不敢看。
　　最终，公司既没有收下男人的钱，也没给男人供八天的暖气。
原因很多，简单的、复杂的、技术上的、人手上的、制度上的，等等。
总之，因为这许多原因，那个冬天，包括过年，我想，男人的家，应该冷得像个冰窖。
　　后来我想，其实这样也挺好。
当他的儿子领着漂亮的女朋友从上海回来，当他发现整整一个冬天，他的父亲母亲都生活在冰窖似的
家，也许，自那以后，他会给自己的父母，比现在，多出几倍的温暖吧？
　　（周海亮）　　父爱真语：父爱不需要理由，儿女的幸福是父母一生最在意的事。
父亲的心是世界上最珍贵的宝石，却一直用最拙劣的包装去隐藏自身的价值。
大爱无言、真爱无声，宁愿自己忍受痛苦，也要把最好的给予孩子，这就是父亲。
　　血债　　他发了一会儿采，一下躺在床上，觉着枕头下不对劲儿，忙挪开枕头，发现下面放着厚
厚一叠钞票，钞票里还夹着一张单子，一枨中华人民共和国公民献血单！
　　西迈的爹是下午赶到学院的。
这地方很大，高墙内到处都是高楼，院内道路纵横交错，绿树成行。
西迈爹一下就傻了眼，打听了许多人，都说不出他儿子在哪座楼。
人家问他儿子是哪个系哪个班的，他也说不出。
瞎转悠了好半天，他才想起身上带着儿子的信壳儿，就赶忙找出来问人，费了九牛二虎之力，才找到
了西迈上课的地点。
　　西迈想不到爹会赶到学校，望着满头大汗的爹就埋怨说：“您要来就该先写封信来嘛，我也好去
接您呀。
”西迈爹说：“傻儿子，这就不懂了，你去接我还不耽误了上课读书吗？
”　　西迈望着一脸认真的爹就笑了，他将爹引到自己的寝室安顿下来。
和西迈同寝室的同学们听说西迈爹来了，很高兴，就合伙凑钱，在馆子里为西迈爹接风。
　　买单时，一个领头的同学掏钱，西迈爹就说：“这哪儿成呢，咋会让你们摸荷包呢？
你们都是读书的学生，妈呀老汉儿哪有那么多钱拿给你们？
这钱，大叔我出！
”　　同学们就说这不成，我们这里有规矩的，不管哪个同学的亲人来了，同寝室的同学都要为他接
风。
西迈也说：“爹，您就算了吧，您等会儿再出钱吧，饭钱他们出，等会儿我们去卡拉OK厅唱歌，您
就开这个钱好了。
”西迈爹听大家这么一说，也就不再说什么了，随同学们去了一家卡拉OK厅。
　　西迈爹是第一次进卡拉OK厅，这里的一切都让他感到陌生，灯光很暗，茶桌儿很小，摆了茶具
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就没啥空处了。
他生怕碰翻茶杯，也不敢去抽叶子烟，地上铺了红地毯，怕烟灰弹到地上给人家整脏了。
室内有机器吹冷风，外边热得让人流汗，里边风飕飕的，的确是很科学。
更科学的是那几台机子，格老子不知怎么操作，像电影，有人娃儿和山山水水什么的，音乐一响，同
学们对着话筒摇头扭腰一吼，就把蛮好听的歌儿吼出来了！
　　西迈爹觉着吼得最好听的就是儿子，唱的什么弯弯的月亮，嗓门儿挺清亮的，还吼了个什么像香
港人唱的歌，听不清爽那词儿，但声音憨好听的。
　　西迈爹觉着儿子是出息了，考进大学脱了农家脑壳，连歌也唱得这么好，真是祖上积了德哟！
西迈爹就由着儿子和同学们直吼得个脸红筋胀四季花儿红。
　　就这么着在OK厅里耍了两三个钟头，见同学们都说吼够了，西迈爹就摸出两张l0元钞，对着冲茶
的姑娘就喊：“喂！
收茶钱！
”　　那姑娘就应声往台子里一晃，一会儿就来告诉他：“先生，你们这单346元。
”　　西迈爹立时脑壳就木了：“你说啥子来？
300多块？
有这么贵的茶吗？
”　　西迈脸一红，一下拉住爹：“爹，您别出洋相了，除了茶还要出歌钱的。
”　　西迈爹一愣：“什么歌钱？
你们出了这么大的力气给他们唱，还倒过来开钱？
　　日球怪了！
那些唱戏的，不都唱了收看戏的钱么？
”　　西迈和同学们就给西迈爹反复解释，最后西迈爹好像弄了个大半灵醒，把荷包里的钱全部摸出
来，一点，还差l5块。
西迈连忙摸出自个身上带的钱凑上交了。
西迈爹不知是怎么走回儿子寝室的，这一夜，他一直大睁着眼没能睡着。
　　第四天早上，西迈爹离开学院走了，走时没告诉儿子。
西迈下课回到寝室，发现爹的行李没有了，他叹了口气，愣在那里。
他发了一会儿呆，一下躺在床上，觉着枕头下不对劲儿，忙挪开枕头，发现下面放着厚厚一叠钞票，
钞票里还夹着一张单子，一张中华人民共和国公民献血单！
　　（曹德权）　　父爱真语：　　母亲是伟大的，因为她给了我们生命；父亲也是伟大的，因为他
总在默默呵护着这个生命。
父亲的爱敦厚得有点笨拙，却包含着世上最深的感动。
父亲的情，不需要偿还，也无法偿还。
　　五一是几号　　我刚刚给他和妈寄了一封信，信的末尾写着两句话：祝爹劳动节快乐！
祝妈劳动节快乐！
写下这两句话时，我哭了，眼泪滴到了信纸上。
　　爹一共来过我的学校两次，两次都让我丢尽了脸面。
　　第一次，爹送我报到，走到学校门口，突然停下来，把行李从左边的肩膀换到右边的，咳嗽一声
，冲地上重重地吐一口痰，用他山里人的嗓门儿冲我吼道：“老丫头，给爹念念，这木牌子上写的啥
玩意？
”我看见好多道含义复杂的目光，像训练有素的士兵听到口令一样，整齐划一地从四面八方围拢过来
，最后全都落在我和爹的身上，好像我和爹都是怪物。
这些目光烤得我脸红心跳，我跺跺脚，没理爹，逃似的跑进了校园里。
　　爹根本没发现我已经不高兴了，迈着大步，“窟咚窟咚”地从后面追上来，固执地把他的问题又
问了一次。
我无可奈何，小声说了我考上的那所大学的名字。
赶往宿合的一路上，爹非常兴奋，只要遇到人，不管人家理没理他，他都扯着嗓门儿，用手指着身边
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的我，自豪地说我是他的老丫头，考上了某某大学。
还说，我从小就是学习的材料。
爹可能一点儿也没想到，在这座校园里说这话，非常不合适。
最后，我实在忍不住了，带着怨气喊了一声“爹”。
爹却不以为然，在宿合里，对同学们又把我介绍了一遍。
然后，爹卷了一只旱烟，心满意足地吸两口，又补充道：“俺家老丫头是个要强的孩子，这回可有了
大出息！
”　　爹第二次来是在一年前，像现在一样，正是五一节前夕。
同宿舍的姐妹们都在说黄金周的假期，计划着去哪里旅游。
爹没有敲门，“咣当”一声推开宿舍门就闯了进来。
惹得姐妹们顿时一阵惊呼，慌作一团——天气热，她们都穿得很少。
爹一点儿也没意识到人家为什么尖叫，一进门就喊我“老丫头”，问我，带的山野菜吃没吃光。
对我说，妈让他给我又送一袋子来。
爹的肩上背着一只鼓囊囊的麻丝袋子。
我看看姐妹们，再看看爹，脸上一阵发烧，不知道该对爹说些什么。
爹打开口袋，“妮子妮子”地叫着，用他的两只大手，从袋子里捧出一把把野菜，自作主张地放在姐
妹们的床上。
即便人家拒绝他的礼物，他仍然把它们一一送了出去。
还不厌其烦地说，菜已经用盐腌好了，拿热水泡一泡，就能下饭吃。
　　爹送完了礼物，卷一袋烟，毫不理会姐妹们捂住鼻子嘴，坐在我床上有滋有味地吸了几口后，听
见了姐妹们说黄金周旅游的事。
不知道爹为什么会对这件事特别好奇，他站起身，问她们，黄金周是什么意思？
一个姐妹憋住笑告诉他，黄金周就是七天的长假，可以不用上课，还可以出去旅游。
爹就显得更加纳闷儿了，问，好端端的，学校干啥要放长假？
那个姐妹轻声地笑了，另有两个姐妹也笑出了声。
一个姐妹忍住笑说，因为要到节日了，五一劳动节，所以学校才放假。
爹又问，劳动节是什么节？
　　我无法忍受爹再这样傻乎乎地问下去，抢着告诉他，劳动节就是全世界劳动者的节日，也叫五一
节。
　　爹似乎明白了学校为什么要放假，点着头，反复念叨着劳动节和五一，从嘴里吐出一口浓浓的烟
，突然又问了一句，劳动者是些啥人呢，谁答应让他们过节的？
　　爹这句话说完后，宿舍里的姐妹们再也忍不住，一齐发出了响亮的笑声。
　　爹也咧开嘴笑了笑，摸着自己的脑袋问我：“老丫头，你告诉爹，那个劳动节——五一是几号呢
？
”我羞愧得满脸通红，抱怨地喊了一声“爹”，眼泪就流了下来。
爹没看到我的泪水，又接着问姐妹们，旅一次游得花多少钱？
爹离开学校五天后，我收到了他寄来的300元钱，在附言里写着旅游两个字。
半个月后，我收到了爹的信。
爹不识字，信是我的小学老师写的。
在信里，爹问我，寄的钱是不是已经收到了。
爹还说：“爹的老丫头和别人比，不缺啥也不少啥，人家去旅游，你也得去旅游，钱可能不太够，找
便宜的地方去游吧！
”在信里，爹还说，他已经知道了劳动节是全世界劳动者的节日，也知道了五一是五月一号。
爹说，他还知道了，原来自己也是一个劳动者。
最后，爹让我放心去旅游，不用惦念家里！
在信纸的背面还写着一句话：祝老丫头劳动节快乐！
　　我没想到，暑假回到家时，竟然看见爹瘸了一条腿。
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爹看见我，有些慌张，咧开嘴笑了笑，响亮地冲着屋子里喊：“她妈，赶紧杀鸡，咱老丫头回来了！
”　　妈告诉我，爹的腿是在崖上采山野菜时摔断的，那面崖很陡，但长的野菜很新鲜，一看就知道
能卖好价钱。
妈还说，爹盼着多采些野菜，好快点还上那300元钱的债！
　　爹从此再没来过我的学校。
　　我刚刚给他和妈寄了一封信，信的末尾写着两句话：祝爹劳动节快乐！
祝妈劳动节快乐！
写下这两句话时，我哭了，眼泪滴到了信纸上。
　　（安勇）　　父爱真语：父爱，是一种已经超越了所有言辞的行为。
就如那清澈透明、缓缓流淌的溪水，不及波涛骇浪那般惊人，也不及高山险峰那般雄伟，但却能息息
不停地、永远地滋润我们的心田，让我们受用终生。
　　父亲头上的草沫　　每当静下来，父亲沾满草沫的形象便不时出现在我的眼前。
　　在我灵魂深处，永远也无法忘记的，是父亲那次头顶草沫去我学校的身影。
　　父亲是个农民，识不得几个字，一辈子靠弄田种地为生，从未出过远门，甚至连去县城的次数都
极为有限。
他和母亲在家乡那“旱了收蚂蚱、涝了收蛤蟆”的盐碱地上拼死拼活地劳作着，用心血和汗水养育着
我们兄弟五个。
哥哥、姐姐们一个个长大成家后远走他乡，读高中的我便成了父母心中最大的目标和希望。
　　1994年，我终于不负众望，考进了黑龙江大学，成为我们村建国来走出去的第一个大学生。
被汗水和劳累浸透了一辈子的父亲的脸上第一次露出了开心的笑容。
可是，我上大学的第二年，久病缠身的母亲便离开了我们。
看着四壁空空的家和不时登门的债主，父亲郑重地对我说：“军（我的小名）呐，安心上你的学，别
瞎寻思家里的事儿，这跟你没关，我就是砸锅卖铁也要把你供完。
”　　话虽这么说，可穷人家的日子是难熬的，穷人家张罗点儿钱更是难上加难。
父亲接连张罗了七天七宿，找过了所有的亲戚，求遍了方圆上百里能够求的人家，最后才以4分钱的
高利贷拿到了600块钱，把我送上了返校的客车。
　　回到学校，我停掉了早餐，每天午晚两餐也只吃两个馒头和5毛一份的咸菜，手掰手计算着怎么
省钱。
可就在我省吃俭用挨过了大半个学期后，一场大病却突然降临到了我的头上。
整整半个月，虽然在同学们的精心照顾和全力帮助下我恢复了健康，可大家垫付和借给我的钱却压得
我喘不过气来。
在试过了可以想到的办法寻求帮助无效后，我第一次淌着泪水给父亲寄出了要钱的信。
　　两周后的中午，我下课刚刚回到宿舍，门一响，一个衣着寒酸的农民推门走了进来：“赵守玉是
住这屋吗？
”　　“爸？
！
”来人竟是父亲，我顿时愣在了那儿。
　　“哎呀，你们学校可真大，找你可真不容易。
咋样？
病全好了？
”父亲说着摘下了头上戴的狗皮帽子。
我清楚地看到：父亲的头上竟然沾满了草沫。
“好了，全好了。
”一种怕人嘲笑的羞辱感油然而生，我急忙把父亲拉坐在床上，“你怎么来了？
”　　父亲仿佛没有意识到我眼神中的变化，他仔仔细细地看着我，最后放心地点了点头：“好，全
好了就好。
”说着解开棉袄，把手伸进怀里，抖抖地掏出了一个已辨不出颜色的手绢包。
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父亲打开手绢，里面露出了一叠钱。
“这一段时间凑钱不太容易，晚了些。
这是3000块，快还给你那些同学吧。
”父亲说着，眼里流露出了一种异样的光。
　　“3000？
”我不由的一愣，“哪来的这么多钱？
”　　父亲干咳了一声：“还能哪来的？
借呗，贷呗。
啥也没人命金贵呀！
孩子，咱家情况你也知道，这钱你可要节在（方言：节省的意思）着花呀！
”　　我捧着这带着父亲体温的3000块钱，含着泪点了点头：“爸，你放心吧。
”
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编辑推荐

　　《让中学生受益一生的100个父爱故事》那个向你扬起巴掌的壮汉，那个守候在你身边的身影，那
个在你面前笨拙而可爱的男人，那个在你最脆弱的深处粗糙有力的打手的父亲，在转身而去的时候，
你可曾执导他在为你操心，他在为你付出？
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