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内容概要

成功没有尽头，生活没有尽头，生活中的艰难困苦对我们的考验没有尽头，在努力奋斗后所得到的收
获和喜悦也没有尽头。
    本书精选了100多个适合中学生阅读的励志故事。
故事精彩生动，洋溢着不抛弃、不放弃的积极心态和进取精神，让中学生在轻松的阅读中获得自信、
自立、自强的品格，对他们的学习、生活有较好的促进作用。
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作者简介

　　凌鼎年，1951年6月10日生于江苏太仓。
祖籍浙江湖州，上海第二教育学院中文系毕业。
目前为太仓市政府侨办副主任。
系中国作家协会会员(是我国第一位以微型小说创作成绩而加入中国作协的作家)、世界华文微型小说
研究会筹委会副秘书长、中国微型小说学会副秘书长、郑州小小说学会副会长。
苏州市作协理事、太仓市文联副秘书长、太仓市作协主席、太仓市微型小说学会会长、中国民主促进
会会员。
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章节摘录

　　永远的主角　　大人物有大人物的光芒，小人物有小人物的趣味，最关键的是，在人生的大戏里
，你必须把自己锤炼成一名一流的导演，然后才会是自己永远的主角。
　　我有一位影视界的朋友，是那种难得的不浮华的女人。
有一次，我们谈及一个正走红的导演，她淡淡地说：“虽然他目前的市场状况挺好，但就我看来，也
不过仅此而已，将来不会有什么大发展。
”　　“何以见得？
”　　“我差点儿加盟他的一部片子。
但是拍戏的第一天，我就退出了剧组。
你知道为什么吗？
”朋友笑道，“他居然对我说：‘你别这么演，这么演太夺目了，你是个配角，不能抢主角的戏。
’”　　“配角能抢主角的戏吗？
他说得有道理吗？
”我不解。
　　“如果主角演得好，配角能抢走她的戏吗？
如果主角很平庸，作为配角是不是一定要显得更平庸？
”朋友言锋尖锐，“我不是不注重大局，我可以少要镜头。
但是我不能不全力以赴地演好我的角色，哪怕是一个最微小的角色。
因为，无论导演怎么为我定位，我是我自己的主角，永远都是。
”　　她的话，忽然激起了我的感动。
　　在人们的习惯认识里，主角就是主角，配角就是配角。
就像大人物就是大人物，小人物就是小人物。
二者属于截然不同的世界，没有统一的可能。
但实际上，主角固然是主角，配角其实也是“主角”。
一部戏里，其实没有大小角色之分，也没有主角配角之分，有的只是自己的台词自己的戏。
正如本质上，大人物是自己的小人物，小人物是自己的大人物。
茫茫尘世里，其实没有大小人物之分，有的只是自己的灵魂自己的心。
　　“三流导演要求主角差，配角就得更差；二流导演要求主角好，配角便无所谓；一流导演要求主
角和配角必须一样好。
角色可以有轻重之分，但是演技不能有优劣之别。
”朋友如是说。
　　也许，这个世界就是这样，主角出色是主角的亮丽，配角生辉是配角的风采。
看似名目不同，实则各领风骚。
亦如大人物有大人物的光芒，小人物有小人物的趣味，最关键的是，在人生的大戏里，你必须把自己
锤炼成一名一流的导演，然后才会是自己永远的主角。
　　励志箴言　　每一个人都是生活中的主角，并非有人将我们置于卑微的位置我们就成了卑微的人
物。
所以，就算有人不拿我们当回事儿，我们也不能轻视自己。
让我们扬起自信的风帆，做个无愧于自己也无愧于生活的主角吧！
　　只要你是对的　　人生成功的支点，常常就在于面对别人的纷纷否定，而自己的心灵却从不迷失
。
　　1950年9月20日，名不见经传的青年作曲家王莘，将他创作的《歌唱祖国》歌曲原稿寄给一家报纸
的文艺副刊。
　　不久，王莘收到了那家报纸副刊编辑的一封退稿信。
读罢退稿信，王莘又再三读了读自己的作品，越读越觉得那位编辑的意见仅是一己之见，自己的作品
还是十分令自己满意的。
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于是，王莘又满怀希望，把《歌唱祖国》又寄给了另外一家报纸的文艺副刊。
　　但没多久，那家报纸也十分客气地把《歌唱祖国》退回来了。
　　是不是自己的作品真的没有达到发表的水平？
拿着退稿信，王莘把自己的作品认真看了又看，但越看，王莘就越认定《歌唱祖国》是一首十分难得
的得意之作，没报刊愿意给自己发表就算了，但好作品决不应当被埋没。
王莘自己将《歌唱祖国》刻蜡板印了十几份，寄送给自己的一些朋友，征求朋友们对自己作品的意见
。
没多久，时任天津音乐工作团合唱队队长的王巍打电话告诉王莘说，他认为《歌唱祖国》是一首十分
难得的佳作，他已经组织了十几名青年演员，开始《歌唱祖国》的试唱。
这群年轻人演唱两遍后，立刻激动万分地说：“这真是一首难得的好歌，曲调优美流畅，真是太棒了
！
”　　1950年底，中国唱片厂到天津来选歌，他们一听完《歌唱祖国》就激动万分地说：“这首歌太
美妙了，我们一定要选这首歌！
”就这样，《歌唱祖国》被灌进了新中国第一批唱片，从此不胫而走，唱响在祖国的大江南北。
　　2003年国庆前夕，《歌唱祖国》的镀金光盘被国家博物馆正式收藏。
　　如果当初王莘先生在接连两次退稿后自己的心灵也给自己退稿，如果王莘先生遭到别人否定后也
轻易地把自己否定，那么，会有《歌唱祖国》的至今袅袅绕梁不绝吗？
会有《歌唱祖国》这首经典歌曲的经久不衰吗？
　　只要你是对的，就不要轻易去否定你自己。
只要你是对的，你就要执著地去坚持。
人生成功的支点，常常就在于面对别人的纷纷否定，而自己的心灵却从不迷失。
　　励志箴言　　被你视若珍宝的东西在他人眼中未必就是珍贵的，因为世间千里马常有而伯乐却不
常有。
如果你怀揣的的确是珍宝，那就不要因为众人的怀疑而怀疑它的价值。
只要你执著于正确的选择，伯乐总会出现的。
　　没有一种冰不被自信的阳光融化　　冰看似在一夜之间融化，但实际上是在很早以前，从最寒冷
的那一天开始，冰已经融化，只是没有人注意到。
　　多年前，那时高考很不容易，在我的故乡，一个城市里的学校有50多个学生的班上能考上10个就
很不简单了。
一个落后的村庄就更不用说了，一年考大学的十几个人中间只有一两个人如愿以偿。
　　我上高三的第一年名落孙山，从此一蹶不振，整天浑浑噩噩，像一棵蔫了的草。
一张没有带给我荣耀的成绩单将我隔离在理想世界之外。
当时我一气之下想撕碎课本，认命与庄稼为伍，从此不再读书。
父亲一直是乐观的，他没有责怪我，默默地拉住我的手，说：“孩子别这样，东方不亮西方亮，人活
一世三十年河东三十年河西，没有过不去的坎，再复读一年吧，哪里的麦地不长庄稼？
！
”　　那段时间我每天陪着父亲下地挖蒜、割麦、翻地。
休息的时候，父亲总是以他的农村哲学给我灌输诸如“车到山前必有路”“留着青山在，不怕没柴烧
”一类的道理，但他从不提及落榜之类的字眼，我知道他在忍受着内心的疼痛强装笑颜小心地呵护着
儿子可怜的自尊。
我在内心深处用消极生活的态度筑起的壁垒被父亲的安慰一点点瓦解，最后崩溃。
我可怜的父亲就像一头永不知疲倦的黄牛，一边在生活的阡陌上耕耘着那几亩并不肥沃的土地，一边
在生命的田野上守望着我们这些因一时的风雨而倦怠、叹息的庄稼。
　　暑假过去了，新学期我卷起书本又重新加入到千军万马挤独木桥的行列之中。
送我上路的那天，他特意刮了胡子，将脸洗得干干净净，穿了一身平时不怎么愿意穿的新衣服。
我知道他是想以这种新的面貌潜移默化他的儿子，希望我以新的成绩来回报他全新的期待。
我上车了他只说了一句“你肯定能行的！
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”车开动了，车窗外九月的阳光将父亲结实的身影照耀得格外高大，我鼻子一酸，几乎掉泪，但强忍
着没有让脆弱的泪水掉下来。
父亲如此相信他的儿子，我还有什么理由不自信呢？
　　高三的学习是很紧张的，每当想偷懒时我总是不由地想起父亲的那句话“你肯定能行的！
”于是奋起、埋头、苦学。
那年暑假期末考试我考得并不怎么理想。
回到家里我如实相告自己的成绩，父亲说没事的。
　　我尽可能多地帮父亲多干一些农活，以洗刷因学习的失误带给父亲的痛苦。
　　有一次在河边放牛，累了，我和父亲坐在河边的一块大石头上，父亲抽烟，我埋头，一脸的心事
。
看着河面上结得厚厚实实的冰，父亲突然问我：“你知道冰什么时候开始融化的？
”我不知他为什么要问这么简单的问题，脱口而出：“天气变暖，气温升高的时候。
”父亲笑了，一脸的执著：“不，孩子，你错了。
冰看似在一夜之间融化，但实际上是在很早以前，从最寒冷的那一天开始，冰已经融化，只是没有人
注意到。
你的失败不就是暂时的寒冷吗？
没有一种冰不被自信的阳光融化，其实只要你自信，这失败的冰早就融化了。
”夕阳的余晖洒在父亲身上，脚下看似坚硬厚实的冰在水的起起伏伏中一点点融化。
真的，仔细观察确实如此。
父亲的意思我懂。
　　那年七月我被西安的一所重点大学录取。
应证了父亲说的那句话“冰实际上是从最冷的那一天开始融化”。
　　现在，我们度过了最寒冷的时候，幸福的阳光每天都慷慨地洒在我们身上，我知道，没有一种冰
不被自信的阳光融化。
　　励志箴言　　自信是迈向成功的原始动力。
生活不论遇到多大的挫折，只要你依然自信，便能用最积极的心态去面对困难，化失败为动力。
没有什么困难是不可战胜的，重要的是要始终充满自信。
只要你自信，失败之冰便可一一融化。
　　每个人都是自己的明星　　每个人也都是自己的明星。
因为总会有几个人那么喜欢你，你的父母，你的朋友⋯⋯他们喜欢你甚至崇拜你，把你当作手心里的
宝贝　　前些天我去开笔会，大家相互恭维着，说久仰久仰，说你的名字早就如雷贯耳，的确是，小
圈子里，谁不认识谁呢，主持人介绍到我是——中国著名作家。
我很受用，虽然说有点夸张，但是谁不爱听奉承话呢？
　　何况在当地的确是有很多人认识我，我开的多是这种笔会，一到大家都说，作家来了。
　　我以为，很多人是认识我的。
但我有一次去一个老先生家，他正在给人编一本诗词，在我们这个城市极其有名，我觉得所有人都认
识他，就像我感觉自己也被所有人认识一样。
　　但他不认识我，他说，不要觉得许多人应该认识你，那些和你无关的职业的人不会知道你是谁，
比如那些出租车司机，比如那些摆摊卖水果的人，他们怎么可能知道你是作家？
他们只认识自己那个圈子的人，那个圈子的明星。
　　是啊，那些走街串巷的人怎么可能认识我？
即使巴金又如何？
那是与他们的生活无关的一个人啊。
　　而给我印象更深的一件事是，《同一首歌》要来我们这座城市，我费了很大力气搞了几张票，据
说有很多明星，宋祖英、那英和王菲、齐秦什么的都要来，说好了我要带着奶奶一起去的，我要让奶
奶感受时尚！
　　但奶奶说，宋祖英是谁啊？
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王菲是谁啊？
我不认识她们，我要在家听京戏，你知道梅兰芳比他们可强多了。
　　在我看来的天皇巨星在奶奶那里却没有任何意义。
　　就如同我的小舅喜欢看赵本山的小品，他只承认中国有一个明星是赵本山。
我的弟弟喜欢迈克尔·乔丹，他总用不屑的口气跟我说，中国那些明星也叫明星？
　　每个人都有自己的明星，而我的父亲说，每个人也都是自己的明星。
因为总会有几个人那么喜欢你，你的父母，你的朋友⋯⋯他们喜欢你甚至崇拜你，把你当作手心里的
宝贝，关心你，牵挂你，你的一举一动比所有人都让他们动心。
　　不是吗？
当姐姐家的小孩子在屋里跳舞时，所有人什么都不去看了，哪管电视上正演着什么明星的戏，大家关
注的只有这个五岁的小孩子，她唱着跳着，感觉自己被目光包围，爷爷奶奶的夸奖，叔叔姑姑的表扬
让她看起来更神气。
　　当乡下二姨在全村人面前扮上相唱评剧时，她说自己感觉比皇后还神气呢，他们村里的人都只认
她，如果说谁比她唱得好，那村子里的人准跟你急，他们会说：“你们懂艺术吗，懂吗？
”他们用的是艺术这个词。
　　我觉得我二姨其实唱得很一般，但在她那个村子里的地位简直是无人能替代，估计毛阿敏去了也
会感觉郁闷。
　　这还不算更离奇的，有一次我去徽州旅行，在那个偏僻的小村子里，有人竟然不知道布什和萨达
姆是谁！
他们听着黄梅戏，坐着藤椅懒懒地晒太阳，好像这个世界与他们无关一样，凭什么要知道布什和萨达
姆！
　　如果你非认为你自己必须让所有人都知道，那你是自找没趣。
朱时茂开车闯了红灯，警察让他停下，他说的话是：“我是朱时茂，你不认识吗？
”警察给他的回答是：“我是警察，只负责自己的工作。
”　　所以，我懂得了谦逊，知道自己不过是在一个小小的领域里有了一点点成绩，大多数的人不认
识我，即使圈子里的人，也有很多人不认识我，这很正常，但我知道自己是妈妈的宝贝，是父母的骄
傲，是爱人疼爱的人，是朋友喜欢的人，这就够了。
　　励志箴言　　明星有属于自己的大舞台，并可以在舞台上尽情地挥洒自己美丽的人生。
普通人也一样，亲人、朋友等为我们筑造了舞台，只要我们有足够的自信，我们便可在这舞台上尽情
地挥洒自己的理想与热情，演绎精彩的人生。
　　谁拉你走向了平庸　　一个优秀的人才，他的自信力恒久不衰。
　　有这样一个试验：　　一个长跑运动员参加一个5人小组的比赛。
赛前教练对他说，据我了解，其他4个人实力并不如你。
结果，这个运动员轻松地跑了个第一名。
后来，教练又让他参加了另外一个10人小组的比赛，教练把其他人平时的成绩拿给他看，他发现别人
的成绩并不如自己，他又轻松跑了个第一名。
再后来，这个运动员又参加了20人小组的比赛，教练说，你只要战胜其中的一个人，你就会胜利。
结果，比赛中，他紧跟着教练说的那个运动员，并在最后冲刺时，又取得了第一名。
　　后来，换了一个地方。
赛前，关于其他运动员的情况，教练并没和他沟通过。
在5人小组的比赛中，他勉强拿了一个第一名；随后在10人小组的比赛中，他滑到了第2名；20人小组
的比赛中，他仅仅拿了一个第5名。
　　而实际的情况是，这次各个组的其他参赛运动员与第一次的水平完全相同。
　　这不由得使我想起自己上学的故事来了。
　　在小学的时候，自己是班里的佼佼者，觉得第一非自己莫属。
升到了初中之后，人多了，觉得自己能考前10名就不错，于是一旦考到了前10名，便沾沾自喜。
高中之后，定的目标更低，即便考试稍有出入，也会安慰自己道：高手这么多，已经不错了。
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就这样，一步步从优秀走向了平庸。
　　是的，生活中，不会永远有人告诉我们，竞争对手的实力和能力。
于是面对着周围越来越多的人，我们开始茫然不知所措，或者妄自菲薄，主动地把自己“安排”到一
个较低的位置上。
这也许是前进的路上，许多人都要走的一条路。
　　一个著名的企业经营家曾经说过，一个优秀的人才，他的自信力恒久不衰。
是啊，一个人如果对自己缺乏自信力，不论有多大的才能，也不会淋漓尽致地施展出来。
即便自己曾经是一块金子，缺乏自信，也会让自己黯然褪色为一块铁，甚至甘心堕落为一粒沙子，长
久地淹没在沙土里，不被外人发现。
　　我们原本是优秀的。
只不过，是我们缺乏自信的内心，一步一步把我们从优秀的高地上拉下来，一直拉到了平庸的位置上
。
平庸，是人生的一场灾难，也是人生的悲剧。
只是，更多的时候，是我们自己为自己导演了这场灾难和悲剧。
　　励志箴言　　人生中，往往不是强大的对手战胜了我们，而是因为缺乏自信，不敢尝试，所以才
导致失败。
其实，一个人能否取得成功取决于他的心态，而不是对手有多强大。
任何时候都别忘了保持自信，拒绝平庸！
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编辑推荐

　　《让中学生受益一生的100个励志故事》精选了100多个精彩生动，洋溢着不抛弃、不放弃的积极
心态和进取精神的适合中学生阅读的励志故事。
《让中学生受益一生的100个励志故事》装帧精美大方，青春浪漫，内容丰富多彩，好看好读，是中小
学生假期里极佳的读物。
　　希望和斗志是获得成功的动力源泉。
　　萤火虫发出的光虽然微弱，但它敢于在黑夜中闪亮；胡杨虽然没有风姿卓约的枝叶，但它却是沙
漠中顽强的斗士。
人生需要坚定的信念，让我们勇敢地面对生活，漠视所有的困难，在奋斗与搏击中体会生命的意义！
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