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内容概要

《母爱的力量》一书阐述了在婴儿大脑的发育过程中，母爱为何起着如此关键的作用，为何在生命早
期，母婴之间的互动模式影响持久且意义深远。
该书对神经科学、心理学、精神分析以及生物化学领域的最新成果，进行了生动形象、深入浅出的介
绍。
不管对于父母，还是专业人士，本书都具有很强的可读性。
    S·格哈特探讨了婴儿时期的关系模式如何塑造婴儿的神经系统。
她向人们展示了婴儿时期大脑的发育状况如何影响个体将来的情绪健康，并且详细阐述了大脑中各种
独特的神经“通道”是如何影响我们面对压力的反应模式，是如何导致个体出现诸如厌食、成瘾、反
社会之类的问题行为。
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作者简介

S·格哈特，是一位从事临床工作的精神分析治疗医师。
她是牛津亲子项目（Oxford Parent Infint Project.OXPIP）的创始人之一。
OXPIP项目是一个为父母及其婴儿提供心理治疗服务的先驱性慈善团体。
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