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内容概要

本书从当代大学生的现实生活出发，概括出14种常见的心理困惑，除导论外，分别论述当代大学生的
团队心理、竞争心理、挫折心理、自卑心理、嫉妒心理、道德心理、物欲心理、恋爱心理、机会心理
、学习心理、创新心理、休闲心理、网络心理、择业心理等。
可作为大学生思想道德修养课程的选用教材，同时也适合于大学生的课外阅读。
    本书的特点一是通俗化，二是案例多，三是针对性强；本书几乎囊括了大学生从入校到毕业可能遇
到的全部的心理问题，对大学生的心理健康和良好的思想品德的养成极具帮助。
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作者简介

张云，男，1953年3月生，汉族，浙江嘉善人，1983年华东师范大学政教系毕业后留校任教，研究生学
历。

    现任华东师范大学教授、研究生导师，政教系系主任、思想政治教育专业学科点负责人、校精神文
明研究中心研究员。

    社会兼职：中国公共关系协会理事、学术委员会委员
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嫉妒　第二节　面对自己的嫉妒　第三节　用理智来化解嫉妒第六章　道德感是立身的根本　第一节
　道德感——一种高尚的情感　第二节　道德感的迷失是人生的隐患　第三节　在诱惑中彰显人格的
尊严第七章　理智地对待物质方面的追求　第一节　物质追求是正常需要的反映　第二节　片面的物
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