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内容概要

　　青春热线精选丛书是中国青年报著名栏目“青春热线”16年来的经典案例结集。
本书选编了“青春热线”咨询案例中涉及自我的部分，围绕自我信念冲突、自我认同、自我定位等问
题列举了典型案例，并在案例后附上专家的精彩点评。
本书主编陆小娅女士系“青春热线”督导，是“青春热线”的创始人和管理者，有着丰富的心理咨询
经验，在心理学、教育学研究和实践中建树颇丰。
全书案例十分具有代表性，相信每一位读者都会在书中找到自己的影子。
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作者简介

陆小娅，一个不能吃辣的四川人，一个喜欢游走和阅读的人。
一个对人的内心世界充满好奇的人。

　　15岁到陕北上山下乡，22岁成为中学教师，27岁当了报纸编辑，36岁成为母亲，37岁创办青春热
线，41岁用漂流和田河的方式横穿塔克拉玛干，45岁开始跟随香港中文大学教授林孟平和诸多国内外
专家学习心理辅导，现为青春热线总督导，现正在思考如何度过晚年⋯⋯ 
　　曾获得首届邹韬奋新闻奖，并被评为全国保护未成年人杰出公民和全国先进工作者，但最自豪的
是被“贫下中农”评为“五好社员”。
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自序：自我探索永无止境我眼中的我对决别人眼中的我自我暴露到什么程度才合适？
用“别人”的魔镜照出自己的丑开上车，为什么变了一个人？
心理年龄小于生理年龄，该喜还是该忧？
“老慢”的磨蹭人生渴望做一只从容的“八爪鱼”谎言瘾君子是怎样炼成的？
给表现欲搭一个理性的平台被成瘾打乱的生活秩序我为什么不敢当众发言？
追求卓越与追求完美相距多远？
在乡下我们是城里人，在城里我们是乡下人如何处理我的情绪垃圾？
排行排出的序性格拖着童年尾巴的成人孤独症童年磨难在成年“情景再现”你拥有多少社会支持系统
？
天使为什么一夜之间变成妖魔？
当“简单人”遇到了“复杂人”现实与非现实的被人妒忌有时善意是一只扎手的刺猬过度抱怨是一种
腐蚀受伤的熔岩VS暴力的火山在情感版图上求证化干戈为玉帛听自己的还是听别人的？
短信回合验证人际疏密度当我过上了“群”生活丢失爱好的退化生活在哪种情况下我们认不出自己？
自我知觉帮你做最好的自己在归因的三条跑道上追自己后记
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