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内容概要

　　《被遮蔽的痛苦》是一部很特别的作品，既不是艰深的文论，也不是单纯的随笔，而是读后感、
评论、回忆、个人经历片段的紧密结合。
尚塔尔·托马自己将之称为“间接自传”。
她在书中提到的作家，帮助她加深对事物的理解，给予她的生活更多的厚度。
这种“读过的书”与“经历过的事”之间有效的融合与相互促进，以及由此产生的共鸣，展现了阅读
的快乐与收益，也展现了作者作为女性特有的敏锐感觉。
作者从多角度去剖析痛苦，谈到电影，谈到文学，谈到个人生活，每个人都能在她的举例、分析、阐
述、思考中看到自己的影子。
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书籍目录

引言抛弃缺失爱情等待苦牢图书馆善意狗合约痛苦的愿望地狱狂热崩溃固定观念童年的书神秘主义遗
忘抱怨哭泣准备拒绝（不要）决裂分离工作吸血鬼（旅馆）佐恩或愤怒结语译后记
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章节摘录

　　陀思妥耶夫斯基在写给他哥哥米哈伊尔的一封信中，描述了1849年12月24日，在刑场逃过死刑的
几天后，他离开彼得保罗要塞监狱，去苦牢：“子夜时分，即刚好圣诞来临，我第一次戴上了铁链。
然而我们被要求爬上敞篷雪橇，每一辆雪橇孤立开来，跟一个警察，负责护送我们的马车，走在四辆
雪橇的前面，我们离开圣·彼得堡（⋯⋯）我的心忐忑不安，无声地呻吟着，痛苦着。
但是冰冷的空气让我振作精神，就像我们在生活中迈出新的一步前，感觉到普通的生机与活力。
事实上，我很平静，专心地看着圣·彼得堡，我们走过亮着节日灯光的那些房子，向每一座房屋单独
地道永别。
”此外，他发现刺骨的寒冷、暴风雪以及无眠的折磨，对他产生的倒是积极的效果。
“我们冷得要命⋯⋯然而，神奇的是，旅行让我完全恢复了过来。
”折磨对他来说是一次旅行。
或者，换句话说，陀思妥耶夫斯基只在自己的内心旅行。
他由对痛苦的认识构成。
它是他的组织体。
正如齐奥兰①仰慕地证实道，陀思妥耶夫斯基为了发掘这种认识，不会在任何东西面前退缩：“陀思
妥耶夫斯基的生活是地狱。
他经历了所有的考验，所有的压力。
他无疑是内心经历最深刻的作家。
他一直走到了极限。
”
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媒体关注与评论

　　在痛的国度里，总有很多东西有待发现。
　　——斯达尔夫人　　想起你的责备，是我生活中唯一的安慰方式：它减轻我在狱中的痛苦，它组
成我在世上的所有快乐，我珍惜它胜过生命。
　　——萨德侯爵　　我希望我爱的女人虐待我，背叛我。
她越残忍越好。
这也是一种快乐。
　　——萨克一马索克　　哪个更值得，是廉价的幸福还是昂贵的痛苦？
　　——陀思妥耶夫斯基　　重要的是，必须区分无奈的受苦和令我们快乐的受苦。
　　——尚塔尔·托马

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<被遮蔽的痛苦>>

编辑推荐

　　《被遮蔽的痛苦》作者尚塔尔·托马自己将之称为“间接自传”。
她在书中提到的作家，帮助她加深对事物的理解，给予她的生活更多的厚度。
这种“读过的书”与“经历过的事”之间有效的融合与相互促进，以及由此产生的共鸣，展现了阅读
的快乐与收益，也展现了作者作为女性特有的敏锐感觉。
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