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内容概要

在这个世界上，有些人需要别人给他们一点点鼓励，向他们微笑，给他们友善的安抚。
为了帮助这些人，Tanya Tucker和她的99位朋友写下了他们自己的亲身体验，为人们开出了热情洋溢的
抵抗忧郁的心情处方。
他们对付忧郁的手段是多种多样的：老布什总统对着电视机咆哮：Loretta Lynn下厨给自己做腊肠三明
治；Arthur C.C1arke研究不规则碎片的无限全域问题；赛车手eoff Bodlne则是给房间做大扫除⋯⋯与读
者分享这些亲身体验的不仅有Kris Kristoffersotl、Wynonna—Judd、Garth Brooks等30位名人，还有70位
普普通通的人，他们当中有农场主、私家侦探、医生，也有退休的电台主持人。
读完此书，你一定会从他们重振精神、找回快乐的经历中得到许多有益的启示。
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