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内容概要

忘记钥匙搁哪儿了，记不起约会的地点了，刚背过的单词马上就忘记了，客人刚走就想不起他姓甚名
谁了⋯⋯无须害怕，这不一定就是灾难来临了，可能只是某种你知道或不知道的压力，或者是大脑中
信息超载，或者是记忆的时间、地点或方法不对头，或者是某种其他的原因引起的。
现代心理学与脑科学的发展，让我们有足够的能力去应对大多数记忆“问题”!     你是否在记忆方面有
力不从心之感，希望拥有强大的记忆力？
让《记忆博士》告诉你解决之道！
 约会《记忆博士》，学习简明而有效的提升记忆的方法：了解大脑中记忆运作的过程；瞄准你可以改
善的记忆领域；体验改善记忆的有趣而简明的方法和技巧；找到能够改善记忆的营养品，了解哪些东
西是没有用的；接触记忆领域令人激动的新发现。
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作者简介

D·J·马森，心理学博士，神经心理学家，专长对脑损伤及其他认知障碍进行诊断与修复。
他现在在美国佛罗里达州开了一家私人诊所，名字就叫“记忆博士”。
要了解更多信息，可登录：www.thememorydoctor.com

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<记忆博士>>

书籍目录

引言大脑的看门人本书可以怎样帮助你如何使用本书第一章 关于记忆的概览  记忆的过程  运动你的记
忆肌肉  编码：让它动起来  记忆的类型  转换视觉和言语信息  动起来：言语和视觉记忆第二章 从这里
上路：知觉和目标  你对自己的记忆力的看法  动起来：测试你的记忆  设置记忆目标  奖赏自己的努力  
对记忆的知觉——被误导的良好意愿第三章 放松与记忆  焦虑会如何影响记忆  放松意味着什么?  为记
起来而放松  动起来：做深呼吸  紧张与放松：渐进式肌肉放松法  动起来：紧张与放松  动起来：像一
条懒散的小狗  动起来：冥想之旅  综合起来第四章 调整你的注意力  被动的注意和主动的注意  动起来
：被动的注意和主动的注意  注意的种类  认知能量和心理疲劳  WETT  综合起来第五章 输入并提取信
息  编码  提取信息  你试过才知道是否有效第六章 有关药草、补品及其他治疗方法的真相  银木  雌激素
 维生素E  B型维生素  大蒜  胆碱和卵磷脂  姜黄素  辅酵素Q  其他药草和营养品  其他改善记忆的治疗方
法  你应该尝试使用药草或营养品吗?第七章 影响记忆的处方药  与药物有关的不良反应  增强记忆的药
物  标示外使用药物  对记忆有负面影响的药物  总结第八章 记忆技巧与策略  实用编码技巧  有效回忆的
策略  有用的工具  必要的记忆策略  总而言之总结：未来的方向参考文献作者简介

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<记忆博士>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 5


