
第一图书网, tushu007.com
<<心理咨询师培训教程>>

图书基本信息

书名：<<心理咨询师培训教程>>

13位ISBN编号：9787561746035

10位ISBN编号：7561746032

出版时间：2006-3

出版时间：华东师大

作者：傅安球 编

页数：488

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<心理咨询师培训教程>>

内容概要

2004年8月，上海市职业培训指导中心颁布了根据劳动和社会保障部《心理咨询师国家职业标准》制定
的上海市《心理咨询人员职业标准》，同年10月又颁布了据此编制的《心理咨询师培训计划（国家职
业资格二级）》和《助理心理咨询师培训计划（国家职业资格三级）》及其相应的培训大纲。
在培训教学实践中，参与编制并审定培训计划和培训大纲的有关专家深感如果没有与之相配的统一培
训教材，各培训机构就不易严格而有效地执行培训计划和培训大纲，职业资格的考核与鉴定也不易标
准化。
    心理咨询在我国还是正在崛起的新兴职业，心理咨询人员的培训和鉴定更是有待于不断探索、不断
总结、不断规范和不断提升。
我们期盼这套教材的出版，能有助于规范心理咨询人员的培训内容，并有助于提高培训质量。
。
    培训教材也可为其他兄弟省市心理咨询人员培训机构以及从事心理咨询的专业人员或希望通过自助
解决自己心理问题的广大读者使用。
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章节摘录

版权页：插图：第一节 心理异常概述一、心理异常及其病理学模式（一）“心理异常”的界定心理异
常是指个体在某个时段或长期没有能力按社会认可的适宜的方式行动，以致其行为后果对本人或社会
是不适应的心理状态。
其中，“没有能力”是指因脑损害等器质性缺陷或缺乏动机、能力等机能缺陷原因造成的无法按社会
认为的适宜方式行动，以致别人难以理解或接受。
而“不适应”则是指心理状态、行为表现偏离社会常模，即违反了社会习俗、社会准则。
社会常模会因社会、时期的不同而不同。
例如，女人裹脚在我国封建社会是被提倡的，但是现在则被视为心理异常；同性恋在有些国家是被认
可的，但在我国则不然。
偏离社会常模不一定必然是心理异常。
例如凶杀、抢劫行为也违反社会常模，但是他们并非“没有能力”按照社会认可的适宜方式行动，而
是故意犯罪。
这应当与心理异常加以区别。
心理异常通常有以下三个基本特征：第一，心理反应失去了合理性，即心理活动或行为表现与现实环
境失去同一性和合理性。
心理是客观现实的反映，任何人在其成长发育过程中，必定会形成对外界事物的特定反应模式。
例如，人在受到侮辱时会产生反感甚至愤怒的反应。
如果个体的反应与现实环境保持一致，即一个人的心理活动和行为表现与现实环境是相适应的，那么
该模式就是正常的。
这会使个体与周围的人和事的交往保持动态平衡，让他人感觉自己对外界刺激所做出的反应，无论在
形式上还是内容上都是合理的、必然的。
如果心理反应与现实环境的同一性遭到破坏，个体对社会环境等刺激做出使人难以理解的反应。
例如，无缘无故地发怒，或者受到微不足道的刺激就不顾场合地大发雷霆，这就给人难以理解、不合
情理的感觉，说明已经出现了心理异常。
第二，心理过程失去了协调性，即心理过程及其相互之间或心理过程和行为表现之间失去协调一致性
。
心理过程包括认知过程、情感过程和意志过程。
正常人的心理过程，无论是同一心理过程的各种心理现象之间，如认知过程的感知觉、记忆、思维等
心理现象之间，还是不同心理过程之间，如认知、情感、意志过程之间，抑或是心理过程和相应行为
表现之间，如个体情绪情感过程与相应情绪反应之间，都必定具有协调性、统一性，即彼此之间必然
是协调的。
正是这种协调一致性保证了个体在反映客观环境时的高度精确性和有效性。
例如，在情感过程中，个体遇到喜事而产生愉快的情绪体验，并用愉快的语调表达，做出高兴的行为
举止，都说明其心理是健康的。
但是，如果这种协调一致性遭到了破坏，如个体用低沉无力的语调，甚至伴有痛苦的表情来表达内心
愉快的情绪体验，或者用欢欣的语气讲述令人悲伤的经历等，则被视为心理异常。
第三，个性特征失去了稳定性，即心理活动及其行为表现构成的独特的个性特征失去相对稳定性。
任何心理过程在每个具体个人身上的表现，都会形成相对稳定的个性心理特征。
这种个性特征是在长期的生活经历过程中形成的，个性特征一旦形成，就既具有区别他人的独特性，
又具有不易改变的稳定性。
相对稳定的个性特征是不会轻易改变的，会时时处处明显地表现出来。
例如，性格乐观外向的人，平时总会给人热情爽朗的感觉。
当然，如果外界环境发生了重大变化，个性特征也有可能发生改变。
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编辑推荐

《国家职业资格2级:心理咨询师培训教程》是由华东师范大学出版社出版的。
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