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内容概要

　　本册教材根据上海市中小学(幼儿园)课程改革委员会制定的课程方案和《上海市中小学拓展型课
程指导纲要(征求意见稿)》编写，供九年义务教育小学高年级试验用。
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第一单元　认识我自己第二单元　练练你的脑第三单元　放飞心情第四单元　你来我往第五单元　书
山有捷径第六单元　做自己的主人第七单元　合作与交流第八单元　心灵的挑战
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