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前言

60年前，美国哲学家巴赞（Barzun,J.）出版了一本在当今堪称经典的书，名为《美国教师》，里边的
一句话长久地萦绕在我心头：“教学并非一项不复存在的艺术，而是尊重它的传统已不复存在。
” 对美国人来说，这句话现在就像它在60年前一样真实，这既是好消息，又是坏消息。
好消息是我们有许多教师不想让教学艺术衰亡，例如，他们拒绝接受这种荒唐的观点：好的教学仅仅
是信息转移，且一台电脑可以做得和一个活生生、呼吸着的人一样好。
然而，坏消息是指，这些好教师是在艰难甚至卑微的境况中进行着他们的工作，这种境况产生于丧失
了尊重教师和教学艺术的美国文化。
 中国智慧中有很多东西值得我们美国人学习。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<教学勇气>>

内容概要

教师为着心灵的自由选择他们的职业，但是教学要求常常使得很多教师心灵失落。
我们可以再一次鼓起教学勇气，像优秀教师那样——把心灵献给学生吗？

本书建立在一个最普通的信念之上：优秀教学不能被降格为技术，优秀教学源自教师的自身认同和自
身完善。
在《教学勇气》中，帕克·帕默尔带领着教师，为重新点燃教师对人类最困难最重要的教育事业的热
情，进行了一次心灵之旅。

这是一次激动人心的、深刻的、探索教学本质的精神之旅。

人们出于情感的原因选择教师这个职业，他们深爱着自己的学生和课程。
但是，教学上的种种要求常常使得许多教师感到激情消退以致于无心教学。
我们能不能也像一些优秀的老师那样，把爱献给孩子们，用心来教，为我们的教学注入鲜活的情感？

在本书中，帕尔默带领教师们进行一次心灵之旅。
这是一次重新把教师职业和学生结合起来的旅程，它重新激发教师从事这份异常艰苦和重要的工作的
热情。
“这本书建立在一个简单的前提之上：良好的教学不在于教学技巧的纯熟，真正好的教学源于教师正
直、诚实的优秀品质。
”
尽管表现形式不一，但是优秀教师都有这样一个特点：他们完全沉浸在课堂上，和学生作深层次的交
流。
他们能编织一个复杂的网，这张网联结着学生、课程以及他们自己。
只有这样，学生才能学会为他们自己编织出一个世界。
这张网以及它所包含的种种联系超越了技巧和方法，存在于教师的内心中。
教师的内心包含着知识、情感、精神和意志。

帕尔默引导教师们进行了一次精神之旅，帮助我们建立了对教学的共同认识。
他也号召有关的教育机构在这方面支持教师。
教育是带领孩子们进行一次心灵之旅的过程。
在这个过程中，孩子们学会用更真实的方式来看世界，在这个世界中生存。
如果没有这样的鼓励和引导来探索内心世界，那么我们的教育、我们的学校将如何完成它的任务和使
命？

帕尔默的书总是使人激动、令人感动。
这是一本具有开创性的对教师生涯进行探索的书。
教师、和教师相关的人，以及任何关心教育的人都应该读这本书。
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作者简介

帕克 ·J ·帕尔默，加州大学伯克莱分校博士。
美国高等教育协会高级理事、Fetzer
研究所高级顾问。
一位备受尊敬的作家和教师。
著有《The company of stangers 》、《 The active
life》、《 To know as we are kown 》。
吴国珍，北京师范大学教科所教授。
中国教育学会教育
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章节摘录

“我是用心的教师。
有时在教室里我忍不住欢喜。
真的，当我和我的学生发现可探知的未知领域，当我们面前展现曲径通幽、柳暗花明的一幕，当我们
的体验被源自心灵的生命启迪所照亮，那时，教学真是我所知的天下最美好的工作。
”“然而在另一些时候，教室却如此毫无生气、充满痛苦和混乱——而我却对此无能为力——此刻的
所谓教师就象无处藏身的冒牌货。
于是敌人无处不在——那些格格不入的学生，那些我自以为熟知的学科，还有那赖此业谋生的个人苦
衷，都与我作对了。
多蠢！
我居然以为已经掌握了这玄妙的艺术⋯⋯”“这本书适合这些教师：他们体验过快乐和痛苦的时日，
而且其痛苦时日承受的煎熬仅仅源自其所爱；本书适合这些教师：他们不愿意把自己的心肠变硬，因
为他们热爱学生、热爱学习、热爱教学生涯。
”美国著名教师培训专家帕克·帕尔默的《教学勇气》一书就是这样平实而亲切地把教师引领到深刻
丰富的心灵世界，也吸引我们情不自禁地成为忠实的读者，并思考我们作为教师应该怎样才能成为学
生的心灵导师。
很多教师的生活太忙碌，忙到迷失了自己，忙到来不及倾听自己内心的声音，忙到生活只剩下忙碌了
。
所以教师需要心灵之旅！
《教学勇气》一书的思想精髓，是认为要实现从人的心灵内部引出智慧内核、用真理启迪生命的最高
教育理念。
教师需要心灵之旅，这是出于教师天职的神圣！
是由于我们都有渴望教育返璞归真之心！
鲜活的生命教育和真正的以学生为本，必须依靠教师自己成为学生的心灵导师，而教师要成为心灵导
师，首先需要自我意识的唤醒，成为探索内心世界的主人。
只有当教师自己能够清醒地与他的自我意识深层对话，倾听到自己内心深处的真实声音，才能够注意
、尊重和默契地回应学生内心深处的声音，才能够进入学生的内心深处，成为学生的心灵导师。
帕默尔认为，真正好的教学不能降低到技术层面，真正好的的教学来自于教师的自身认同与自身完整
。
好老师形成的联系不在于他们的方法，而在于人类自身中整合智能，情感，精神和意志的心灵。
良好的教学不在于教学技巧的纯熟，真正好的教学源于教师正直、诚实的优秀品质。
优秀教师都有这样一个特点：他们完全沉浸在课堂上，和学生作深层次的交流。
我们能不能也像一些优秀的老师那样，把爱献给孩子们，用心来教，为我们的教学注入鲜活的情感？
作者用了生动的故事，描述发自真实自我心灵、与自我天性契合的教学，是如何不仅仅守护了教师自
己的灵魂，更加是爱护了学生的心灵。
而疏离于真实自我的教学是如何伤害自己的灵魂，又不可避免地最终侵犯到学生和同仁、把心灵疏离
的痛苦加诸于学生身上。
只有依托优秀教学生命之源泉的自身认同和自身完整的滋养，教学工作才是人性化的天职，是内心深
层愉悦与对外部联系深层渴望之间交融的圣殿。
教师如何才能够具有用心灵联系课程魅力的智慧？
如何能够让优秀教学源自心灵？
能够让教学由一个原则衍生出无穷尽的变化？
作者明示我们无须再为教师中心或学生中心、哪种教学方法技巧孰优孰劣争论不休了，最重要的是以
富于魅力的伟大事物为中心，形成真正的学习共同体，凭籍教师心灵与伟大事物魅力的联系，引导学
生自己的心灵向奇特的奥秘开放，找回失去的惊喜能力，还本来属于教育的彩色与灵光。
在《教学勇气》中，帕尔默带领着教师，为重新点燃教师对人类最困难最重要的教育事业的热情，进
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行了一次心灵之旅。
这是一次激动人心的、深刻的、探索教学本质的精神之旅。
帕尔默的作品罕见地整合了严密与典雅、热情与精确、智慧与人性。
他的书给所有热爱教与学的人们一份厚礼，特别是那些挣扎于痛苦重重的教与学的热爱者。
在今天教师职业倦怠呈蔓延之势，在我们的教育面对一种集体困境的背景下，《教学勇气》一书的教
育理念，确实让人疑团顿开，勇气倍增，心中一片明光。
书中洞悉教师内心世界的智慧如此让人折服，对教师自主专业成长的呼唤如此扣人心弦。
愿更多教师能够聆听到大师智慧的渴望，使得昨天漫长艰辛的跋涉，融化成心灵旅程的起点。
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媒体关注与评论

书评这本书适合这些教师：他们体验过快乐和痛苦的时日，而且其痛苦仅仅源自其所爱，因为他们热
爱学生、热爱学习、热爱教学生涯。
                                         ——帕克·帕默尔（本书作者）《教学勇气》极富灵感地表达了对教学的呼唤以
及教学的痛苦与喜悦，热情洋溢，引人共鸣。
它是处于任何水平的任何一位教师的必读书。
             ——卡巴特-津恩，著《无论你在何方，你都在此》，合著《每日的祝福》    关于教和学，帕克
·帕默尔比任何人都更能使我受益匪浅。
⋯⋯《教学勇气》适合我们每一个人——领导者、公务员、辅导员，还有教师。
该书通达而执著地让我们认识到，我们做好工作的能力源自于对“我们自己是谁”的认识。
              ——魏特里，著《领导与新科学》，合著《更简单通道》（本书）生动鲜明、充满感情、令人
信服地激起教师从事教育工作的真心。
                               ——科尔斯
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编辑推荐

《教学勇气:漫步教师心灵》编辑推荐：教师为着心灵的自由选择他们的职业。
但是教学要求常常使得很多教师心灵失落。
我们可以再一次鼓起教学勇气，像优秀教师那样——把心灵献给学生吗?《教学勇气漫步教师心灵》建
立在一个最普通的信念之上：优秀教学不能被降格为技术，优秀教学源自于教师的自我认同和自我完
善。
在《教学勇气--漫步教师心灵》中，帕克·帕尔默带领着教师，为重新点燃教师对人类最困难最重要
的教育事业的热情，进行了一次心灵之旅。
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