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内容概要

全面而且详细的育儿指南。
    年轻的父母缺少经验，养育宝宝常常束手无策！
现在你不用着急了！
有早教专家的悉心指点，教育小孩是很轻松愉悦的事呢！
    本书从以下几个方面进行了讲述：婴幼儿的卫生保健、行为习惯与心理健康、早期智力开发、家庭
教养环境、艺术教育、入园准备、入学准备。
供年轻的父母们在宝宝的成长阶段，提早做好心理准备。
     这本小册子里的问题，都是由家长们提出的，是他们在实际生活中遇到的困惑。
全书基本上是前一个时期空中课堂问答的实录，其中包含一些互动式，讨论式的问答，更有现场感。
书中所涉及的内容，覆盖面很广，是这个年龄段家长们特别关心的问题，具有普遍性意义。
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书籍目录

上篇 0-3岁部分  一 卫生保健  （一）饮食与喂养    1 婴儿如何添加辅食？
5个月的婴儿添加辅食后腹泻，怎么办？
    2 5个月的小孩母乳喂养，长得高大肥胖，能否加辅食？
如何减肥？
    3 6个月的小孩厌食怎么办？
    4 孩子总是吐奶怎么办？
    5 磨芽饼太大，小孩不吃怎么办？
    6 8个月的宝贝每天吃多少钙合适？
奶粉中有钙，是否还要额外补充钙？
    7 女儿最近不爱吃饭，而以前吃得很多，是不是积食？
    8 该怎样给孩子补钙好？
    9 婴儿到底多大可以吃盐？
    10 10个月宝宝吃饭难，真发愁！
    11 11个月的宝宝能吃酸奶吗？
    12 11个月的宝宝究竟一天吃多少合适？
    13 小孩喝矿泉水好还是喝纯净水好？
    14 1岁孩子吃些什么？
鸡蛋能多吃吗？
    15 1岁女孩不爱吃菜，如何锻炼？
有无不能吃的菜？
    16 1岁的孩子食欲不好怎么办？
    17 女儿1岁2个月了，一直不爱吃水果，吃饭也不太好，该怎么办？
    18 1岁4个月的孩子吃饭不嚼怎么办？
    19 孩子不爱吃饭，偶有干呕的现象，怎么办？
    20 小孩什么时候可以喝鲜奶？
    21 1岁多的孩子可以吃点蒜、醋吗？
有副作用吗？
    22 1岁3个月的宝宝吃多少鸡蛋好？
可以喝酸奶吗？
    23 儿子1岁5个月，放里3点喂一次奶，换水不喝，正常吗？
    24 1岁5个月的孩子该喝多少奶？
    25 2岁的孩子不爱吃大米饭，饭量也小，怎么办？
    26 2岁多的孩子能吃小施尔康吗？
    27 女孩2岁多点，吃饭时不喜欢咀嚼，一口饭总含着，怎么办？
    28 孩子为什么不爱吃米和面？
    29 2岁3个月的孩子，只吃白米饭不吃菜，怎么办？
    30 2岁5个月的宝宝能不能吃点成长快乐之类的营养品？
    31 孩子最近吃饭挑食且吃得少，什么原因？
    32 奶粉比鲜奶好吗？
    33 我家晨晨吃东西不爱嚼，请帮帮我。
    34 孩子自己不好好吃饭怎么办？
    35 孩子2岁2个月了，一天就喝一袋三元鲜奶，请问对她的发育有影响吗？
    36 2岁9个月的孩子吃多少水果合适？
    37 孩子不爱吃青菜怎么办？
为什么不爱吃菜？
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    38 3岁的孩子是否还需喝钙粉？
每天应喝多少奶？
     ⋯⋯  二 行为习惯与心理健康  三 早期智力开发  四 家庭教养环境  五 艺术教育  六 入园准备下篇 3-6
岁部分  一 卫生保健  二 行为习惯与心理健康  三 早期智力开发  四 家庭教养环境  五 艺术教育  六 入学
准备附录1附录2
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