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内容概要

本书以图文结合的方式向人们介绍了人类历史上抗击各类传染病的故事。
希望通过本书，能给人们两点启示：一是传染病并不可怕，它既可预防，也一定有办法治疗；二是我
们人类如何善待自然以及与我们朝夕相处、共同生活在地球上的其他生命。
　　“非典”横行引起了全球对传染病问题的关注。
盘桓在我们脑海中的是：我们如何直面这场突如其来的灾难？
确实，在传染病面前，我们不能无动于衷、束手无策，我们应该奋起抗击！
自然，我们不是医生，抗击第一线轮不上我们。
但是，我们能做点什么呢？
更重要的是，“非典”过去以后，我们应该如何直面今后的生活？
于是，我们应出版社的要求，撰作了这本图文书。
我们希望通过这本描述人类抗击传染病的小书，能给人们两点启示一是传染病并不可怕，它既可预防
，也一定有办法治疗；二是我们人类如何善待自然以及与我们朝夕相处、共同生活在地球上的其他生
命。
    从接受选题到写成这本书，我们仅花了一个多月的时间。
在这段时间里，我们利用各种方式查问到了大量相关资料，然后几乎夜以继日地伏案疾书，直到撰写
成稿。
自然，我们深知由于缺乏有关知识与阅历，撰写得不尽人意，甚至有些地方还可能会出现一些错误。
但是，在这场抗击“非典”的没有硝烟的战争中，我们为能尽一份力量而感到自慰。
    值得说明的是，由于撰写得十分匆忙和行文关系，我们没能一一列出参考过的资料、书籍，这里只
能向这些作者致以歉意了！
另外，我们所采用的个别照片，由于无法与原作者联系并奉上薄酬，因此请见到此书的原图作者及时
与我们联系，以便我们聊表心意！
    此书文字部分的执笔情况是：中国部分为张剑光，世界部分由陈蓉霞和王锦合作完成。
全书配图是汤勤福。
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章节摘录

书摘     在战争开始后的第二年，即公元前429年。
正值夏初时节，一场大瘟疫悄然在雅典人中间蔓延开了。
伟大的历史学家修昔底德是这场瘟疫的目击者、幸存者和记述者。
在其作品《波罗奔尼撒战争史》中，他用超过半章的篇幅，详细写下了自己的所见所感。
    瘟疫，简直就像噩梦一般，事前没有任何征兆，仿佛刹那间地狱就降临到了雅典。
连身体十分健壮的人也突然开始发烧、发炎、眼睛变红；喉咙和舌头上出血，发出异常恶臭的气息，
呼吸急促，还不停地打喷嚏；不久之后，胸部发痛，接着就是咳嗽。
以后就是肚子痛，呕吐出连医生都不知道的各种胆汁。
这一切都很痛苦。
大部分时间是干呕，身体抽搐；接下来，抽搐时断时续，虽然身体外表温度不高，也没有出现苍自色
，但略显红色和土色的皮肤＿上出现了小脓疮和烂疮。
身体内部始终高热不止，就是穿着很薄的亚麻布，病人也不能忍受。
许多没人照顾的病人只能跳进大水桶里，浸在冰冷的水里，以降低热度、消除不可遏止的干渴。
他们无论喝多少水，总是一样的渴。
他们无法安静下来，长时间失眠更加恶化了本来就脆弱不堪的身体。
这样持续大概七八天之后，大多数病人死于体内的高热；即使有些患者能熬过这个高温的危险期，随
后，多半也会因肠胃溃烂和不可控制的腹泻衰弱而死。
有幸死里逃生的极少数病人，也不过是苟延残喘罢了。
他们的生殖器、手指、脚趾等器官的机能逐渐丧失，同时还伴有一失明、记忆力减退等情况出现。
令修昔底德感到困惑不解的是，那些生来就身体强壮的人并不见得就比身体衰弱的人史能抵抗住这种
疾病，强者和弱者都因为这种疾病而死亡即使是那此医疗条件最好的人也一样无法避免这一凄惨的命
运。
    疾病像魔鬼一样席卷了整个城邦，然而人们束手无策，没有任何控制措施：全家其他人都已相继死
去，还在生死线卜拼命挣扎的病人无人照顾；而亲戚朋友也不敢探望，因为探望者马上也会遭到传染
，最终丧命。
结果，人们“像羊群一样整批整批地死去”。
由于死者太多，尸体无人理葬。
鸟兽吃了尸体的肉，也跟着受染而死亡以致到了最后，连“吃肉的鸟类也完全地绝迹了⋯⋯”当时，
将近一半的雅典人死去，连政治领袖伯里克利也在这场灾难中罹疾而终。
无望的战争、可怕的瘟疫，雅典人在夜之间成了众神的弃子。
    希波克拉底的誓言    面对这种索命的疾病，人们避之惟恐不及。
可偏偏有一位医生，冒着生命危险前往雅典。
不久，他发现了一个奇特现象：在雅典，有一种人仿佛和瘟疫绝缘、那就是每天与火打交道的铁匠。
他由此设想，或许火可以阻止瘟疫的蔓延。
于是他带领人们在全城各处燃起火堆，瘟疫果真被“扑灭”了。
这位医生就是被西方尊为“医学之父”的希波克拉底（约公元前460一前377年）。
    希波克拉底是马其顿王国的御医。
他出生于小亚细亚科斯岛的一个医生世家，祖父、父亲都是医生，母亲是接生婆。
流传后世的希波克拉底誓言曾是每个占代医生开业前必读的宣言：    “余谨在医神阿波罗、阿斯克勒
庇俄斯、健康女神、海革亚医疗之神帕那凯耶以及诸天神之前立誓，愿以全部能力和判断力遵守此誓
言对待恩师像对待自己的父母一样，与其一起生活，他若需钱，与他共享；视他的后代如我的兄弟，
如果他们需要，我愿免费且无条件地教导他们医术。
对于本人的儿女、老师的儿女以及依医师规律立誓与订立契约的徒弟，我将尽力传授其医师的知识，
箴言和信条但不传授给其他人。
我愿意竭尽一己的能力和判断来治疗病患，并防止他们受到伤害与不公平的待遇。
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我将不受任何人的请托而供应或建议使用毒药，也不为人吃胎。
我将保卫我的生命和技艺使之纯洁而神圣。
不论访视任何人家，我将为病人利益着想。
不管他们是否奴隶，我将避免所有的蓄意不公、恶行，以及尤其是性关系的发生。
我绝不泄露经由治疗或其他途径所获得的他人隐私，对传出去将混淆视听之事应藏在己心。
如果本人坚守誓言、愿我在众人中为我的生命和技艺获得永远的荣耀；但假如我背弃誓约，愿相反的
报应降临在我身上。
”    希波克拉底用大火挽救了雅典，留下了激励后世的豪迈誓言。
然而他却改变不了雅典城的命运。
瘟疫加上连年的战争，雅典从此失去了往日的辉煌，“雅典的世纪”结束了。
至于这场瘟疫的真正病原，人们还要历经更多次同样的磨难，在20世纪现代医学家那里才能得到解答
。
20世纪50年代，美国堪萨斯大学的医学史教授拉尔夫·H·梅杰认为雅典的这场瘟疫实际土是流行性
的斑疹伤寒。
另外，坦普尔大学的历史学教授和医学史专家罗德里克·E·麦格鲁在70年代也赞同仁述观点。
    麻疹是由麻疹病毒引起的急性出疹性传染病，多见于婴幼儿。
麻疹病毒可以侵袭病人全身的皮肤、口腔黏膜、眼结膜、呼吸道以及中枢神经系统。
临床症状主要有发烧、咳嗽、流鼻涕、流泪、眼结膜充血等，典型症状是绝人多数患儿在口腔黏膜出
现灰白色外绕红晕的科普里克斑。
麻疹病毒的传染性极强，通过飞沫、尘埃和用具传播，易感染者接触后90％以上都可能发病。
至于麻疹病毒的来源，目前虽不肯定。
但已有的证据表明，麻疹病毒与犬热病毒、牛瘟病毒的基因高度相似。
叮能是人与动物密切接触后，沾染上了动物身上的病毒，这些病毒在达到人体后又产生了变异，最终
形成对人有极人杀伤力的麻疹病毒。
    对于那些世世代代与世隔绝的人群，麻疹感染率几乎100％，死亡率也很高。
1874年，斐济的一位首领萨甘布格前往澳大利亚的悉尼出席签订殖民条约，不幸将麻疹带回了斐济。
此后4个月内，斐济死于麻疹者达2万人，占当地人口的40％。
美国亚利桑那州的尤马部落，像传说中的“结绳记事”那样，他们把生活中发生的大事都由选举出来
的人刻画标记在记事木棍上。
现保存的记事木棍可追述到1838年。
木棍上清晰地记载了1878年和1883年两次麻疹大流行。
1951年4月，一个正处在麻疹潜伏期的水手从丹麦哥本哈根来到格陵兰参加一次人数众多的集会。
由于格陵兰岛气候严寒，一向人口稀少，来往交通不便。
当时，此地多年无麻疹流行，人群早已对麻疹失去了免疫力，参加集会的居民不分老幼有4212人罹患
麻疹。
    另外，在战争和大规模移民期间，人群流动性大，不同类型的人接触机会增多。
这时，那些尚未具免疫力的人容易暴露在病菌之前。
在美国国内战争期间，据估计，死于传染病的士兵共计66万人。
其中北方联盟有6．7万人染上了麻疹，4000多人死亡。
而南部联盟的士兵多来自农村，因而麻疹造成厂更人的危害。
1862年9月的安蒂特姆战争，进行不到3周，就有4500人死亡，其中麻疹是主要原因。
当时，军官为了减少战场上士兵的伤亡，故意让那些乡下小伙子去接受季节性麻疹的考验，幸存的士
兵就组建为所谓的“经得住季节考验的部队”。
    最后，城市化的进程也导致麻疹的流行。
根据流行病学的研究，麻疹的持续感染至少需要20万以上的人口。
自近代以来，规模不断扩大的城市为麻疹的循环感染创造厂有利条件。
麻疹侵袭过一代代的城市居民后，能够存活下来的基本上都是获得抵抗力的，因而婴幼儿就成了主要
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攻击对象。
    抑制免疫系统    现在，大家都知道艾滋病病毒危害之大，正是由于它抑制了感染者的免疫系统。
在这一点上，麻疹和艾滋病一样。
而且，正是通过对麻疹的研究，科学家才第一次意识到某些病毒可以抑制免疫系统。
    在结核病猖獗一时的19世纪，医生们发现，结核病人除死亡外，部分病情稳定处于静止期，部分发
展为开放性结核病。
由于当时还没有抗结核药物，唯一的治疗就是让结核病患者到僻静的乡间或疗养院静养。
如果在麻疹流行阶段，结核病人又不幸感染厂麻疹，静止状态的结核就会转入活动期，迅速扩散到全
身。
另外，感染丁梅毒的病者也会遇到同样的情况。
麻疹可以激活梅毒，使得本来处于抑制状态的梅毒变为活动的。
原因正是麻疹抑制了人体的免疫应答能力。
    麻疹疫苗    美国科学家恩德斯在20世纪五六十年代，研制出麻疹疫苗，并因此获得了1954年的诺贝
尔生理学或医学奖。
他先从一位急性麻疹病人的血液和咽喉洗液里获取麻疹病毒，经过体外培养，使病毒在不断传代后减
毒。
等到毒性降到虽然可以引发机体保护性的免疫反应但又失去了致病能力的程度时，他们就先用动物进
行接种实验，成功了，再进行人体试验。
1961年，恩德斯和他的同事宣告，可以通过疫苗接种来预防麻疹病毒的感染。
    一旦接种成功，人们可以获得对麻疹病毒的终生免疫。
所以，人类还是很有希望消灭麻疹的。
比如，赞比亚在开展大规模疫苗接种前，每年都发生卜千例麻疹。
经过1967—1970三年间的大规模麻疹疫苗接种，发病率降为零。
    病原菌寄生在宿主巾，它必须从宿主那儿得到生长和繁殖所需要的营养。
比如，许多细菌和阿米巴原虫分泌消化酶消化栖生的宿主组织，用以得到自身所需营养；还有引起非
洲昏睡病的锥虫，住在血液中直接从血浆中吸收营养。
这些活动，大多会对宿主造成一定程度的危害，如细菌侵蚀牙根，可以使牙齿脱落：肝炎病毒破坏肝
细胞，使肝的解毒功能减弱。
这些危害对病原菌自身也没什么好处，尤其当危害过度时，对双力都是灾难，因为宿主的死亡意味着
病菌的口粮将难以为继。
当面临这些损伤和危害时，宿主就要有相应的修复机制。
皮肤是抵抗创伤、防止病原入侵的第一道防线，经常被损害，所以，它必须能很快再生，迅速修复它
的保护功能；消化道的内壁、肝脏也有迅速修复的能力，这是因为消化道对外开放，经常接触传染源
和毒素。
相反，心脏，特别是大脑，是绝大多数病原不易接近的。
一旦病原接近、到达并引起破坏，通常都是致命的，因为它们几乎不具备修复能力。
    免疫系统    机体的免疫系统是抵御外来病菌、保护自身安全的专业部队，是我们的重点讨论对象。
这支部队的主要兵力由白细胞所组成。
白细胞大致可分成两大类：吞噬细胞和自然杀伤细胞。
吞噬细胞就像是变形虫，只要一遇到入侵者(病毒或细菌)，就会对它们实施包围然后吞吃。
自然杀伤细胞的目标是内部的变节‘者，如发生癌变或藏有病毒的细胞。
它们的攻击方式不是包围后的吞噬，而是在对于的细胞膜上钻孔。
像白细胞这样的防御方式被称为“非特异性反应”，亦即它的攻击对象是所有的外来入侵者和内部的
变节者。
这种方式广泛存在于无脊椎动物之，也是它们唯一的防御方式。
然而，对于脊椎动物(人类也是)来说，除此之外，我们还有另外一个重要的防御方式，那就是“特异
性反应”。
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