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内容概要

公共心理学的教学目的和心理学专业中普通心理学的教学目的不同。
它不是为学生以后学习心理学各分支学科打好基础，而是要使学生在掌握一些必要的心理学理论知识
的基础上，能把这些理论知识运用于自己的学习、工作和生活，其中包括过去一直比较强调的运用于
今后的教师工作，和过去比较忽视的运用于对自己和他人的了解以及运用于自己心理素质和心理健康
水平的提高。
《现代心理学》一书的框架、内容及其形式等等都是根据这个目的而设计安排。
编写者并不刻意追求体系结构的完整，章节和内容都按实际需要取舍。
它整合了普通心理学、发展心理学、教育心理学、社会心理学和健康心理学许多心理学分支领域的有
关知识。
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章节摘录

四、情感如何影响认知知情关系表现在两方面，认知如何影响情感，情感如何影响认知。
关于情感影响认知，现在已有许多研究成果，列举如下。
齐米勒斯等人总结了情感对认知影响的六个方面：情感可能引发、终止、加速或中断信息加工；情感
可能导致选择性加工：决定环境中的哪一部分，以及用哪一种形式加工；情感可以组织回忆：情感可
能会对回忆的内容加以组织并影响到有关类别是否容易提取；情感可能有助于形成带有情绪色彩的图
式和类别；情感可能为社会认知提供输入信号；情感可能会影响决策和问题解决。
①可以从情绪角度来认识的异常的思维现象：梦、幻觉、妄想、思维障碍、记忆丧失等。
社会心理学对认知一情感相互作用表现出持久的兴趣。
1935年，谢里夫（Sherif，M．）证明了群体压力对判断和信念的影响。
阿希的从众实验与阿多诺的权威人格研究都包含一个共同的观点：表面上看来是理性的、客观的思维
过程，实际上是受主观的、情感的因素影响的。
布鲁纳区分了知觉的“内生的”（或结构的）决定因素与“行为的”（或动机的）决定因素，说明了
“知觉防御”的存在，说明人们可能停止加工某些刺激以避开痛苦的情绪体验。
实际上证明了情绪需要与价值观对知觉具有决定性的影响。
认知风格与认知倾向中有重要的情感成分，它们是由儿童的社会经验和情感经验塑造而成的，它们是
认知系统中的软因素，是不那么机械和刻板地起作用的部分。
②
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