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内容概要

本书是上海市教师资格证书专业培训教材。
内容涉及现代心理科学的基本架构、心理过程、个性心理、心理发展、教学心理、学习心理、社会心
理和心理健康教育，内容具有经典性、科学性、实用性、可读性。
本书既可作为上海市教师资格证书专业培训教材，又可作为具有中等以上文化程度的心理学初学者和
爱好者的入门读物。
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第一章 导论　第一节 心理学的研究领域和学科性质　第二节 心理学的研究方法　第三节 心理学的发
展历史与流派第二章 心理过程　第一节 感觉：信息的输入和登录　第二节 知觉：信息的识别　第三
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心理　第四节 教堂中的品德问题第六章 学习心理　第一节 学习概述　第二节 学习理论　第三节 非智
力因素与学习第七章 社会心理　第一节 社会化　第二节 社会认知　第三节 社会态度　第四节 人际关
系　第五节 利他行为与侵犯性行为　第六节 社会影响与群体心理第八章 心理健康教育　第一节 心理
健康　第二节 学生常见心理问题及对策　第三节 校园危机干预方法　第四节 教师的职业压力与心理
健康后记

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<心理学概论>>

章节摘录

插图：理论心理学研究的主要内容包括心理学的对象与学科性质、心理活动范畴、心理学的任务、心
理学方法论和心理学研究的具体方法、身心问题和心脑问题、意识问题、心理的能动性问题、心理的
因果关系问题、心理的起源问题及知行问题等一系列为建立体系心理学.所应研究的基本理论问题。
理论心理学主要包括普通心理学、社会心理学、发展心理学、生理心理学、比较心理学和实验心理学
等分支学科。
（1）普通心理学，又称标准心理学，是心理学的主干，在心理学许多分支中，占有特殊的地位。
它从更广阔的理论角度来研究心理现象，是心理学的基础研究领域，对心理学的发展起重要作用，并
能反映出心理学的发展水平和倾向。
在普通心理学中，心理学基本原理与心理现象一般规律的研究是两个重要方面。
心理学基本原理的研究主要有两类：一类是以心理的实质问题为核心，涉及心理与客观现实的关系，
心理与脑、心理与社会、心理与实践的关系，以及心理活动的规律性等，这些通常称为心理学的哲学
问题；另一类是以心理的结构问题为核心，涉及心理活动的层次组织、心理现象的分类，如各种心理
现象的联系等。
这两类研究是互相联系的，有时统称为心理学的方法论问题。
在普通心理学中，一般把心理现象分为心理过程与个性心理两个方面。
心理过程是指认识过程、情感过程与意志过程。
认识过程又包括感觉、知觉、记忆、思维、想像和思维等；情感过程是人对现实事物的态度体验，是
人的需要得到满足与否的反映；意志过程是人在改造世界时，克服困难，去完成任务的心理过程。
它们常被简称为知、情、意，是人的统一的心理过程的三个方面。
三者相互联系又相互制约。
认识过程是基础，情感和意志是将认知转化为行为的动力；情感和意志反过来又促进认知的发展。
个性心理又被分为个性倾向性和个性心理特征两部分。
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后记

本书是受上海教委委托为上海市教师资格证书专业培训所编教材。
它既可作为上海市教师资格证书专业培训教材，又可作为具有中等以上文化程度的心理学初学者和爱
好者的入门读物。
本书由复旦大学心理研究中心主任孙时进博士任主编；上海师范大学教育科学院副院长高湘萍博士任
副主编；各章的具体分工如下：第一章导论，复旦大学孙时进；第二章心理过程，上海师范大学高湘
萍；第三章个性心理，复旦大学马前锋；第四章心理发展，复旦大学吴国宏；第五章教学心理，上海
教育科学研究院易凌峰；第六章学习心理，上海交通大学颜世富；第七章社会心理，复旦大学孙时进
；第八章心理健康教育，华东师范大学叶斌。
复旦大学陈蔓容参加了第一章和第七章的部分工作。
全书由主编孙时进设计体系、统稿和定稿。
参加编写的人员均为长期从事心理学教学和科研的优秀中青年学者。
他们对负责编写的部分都有着较为深入的研究和掌握。
这为本书质量提供了可靠的保证。
作为一本考试用书，编写时必须考虑到内容的经典性、科学性、针对性、概括性和广泛性；但考虑到
更广大的读者，编写者在编写过程中还尽量注意通俗性、可读性、实用性。
在本书编写过程中，我们参考和引用了许多图书、资料，谨向原作者表示诚挚的谢意。
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编辑推荐

《心理学概论》：上海市教师资格证书专业培训教材
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