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内容概要

　　撰写本书的目的，是向学生们介绍当今人格研究领域的状况，同时向他们展示人格心理学家在尝
试理解人时所感受到的兴奋和面临的挑战。
人是复杂的。
没有两个相同的人。
我们该怎样在系统表达适合于所有人的普遍规律的同时去把握这种复杂和多样性呢？
这是人格心理学家面临挑战的本质。
本书所介绍的研究代表了我个人对于我们当前接受这一挑战的看法并全也是这本教科书的重点。
同时，我力求以相关的研究来讨论该领域中流行的一些重要理论，使学生熟悉它们。
在适时表达我个人的观点以及对这些尝试作出评价时，我也力求公正地介绍不同的取向。
　　最后，虽然本书着重介绍那些将自己认同为人格心理学家的学者的工作，但同时也概括被认为是
社会心理学家、发展心理学家或行为遗传学家的学者的许多研究。
　　本书是向学生们介绍当今人格研究领域的状况，同时向他们展示人格心理学家在尝试理解人时所
感受到的兴奋和面临的挑战。
    本书内容全面，知识性及理论性较强。
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特的特质心理学　　卡特尔的特质心理学　　艾森克的特质心理学　　五因素模型　　　有效证据　
　　　因素的跨文化一致性　　　　自我等级评定和他人评定　　　　动机、情感和人际机能　　　
　人格障碍的诊断　　　　遗传学和进化论　　　人格－致性和人—情境之争　　　　对行为预测性
的启示　　　对特质和因素分析的评价　　　　特质是什么？
　　　　有多少特质？
是哪些特质？
　　　　因素分析这一方法问题　　　　描述还是解释？
　　结论　　主要概念　　摘要　第三章　人格的认知单元　　⋯⋯　第四章　人格的动机单元第二
篇 人格的发展　第五章　人格的天性与教养　第六章　探索人的生涯第三篇 人格研究专题　第七章
　潜意识　第八章　自我概念　第九章　从思想到行动的路径　第十章　情绪、适应与健康　第十一
章　适应不良的人格机能与改变过程　第十二章　人格评鉴　第十三章　结论：当前的问题以及人格
科学展望参考文献索引
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编辑推荐

《人格科学》是向学生们介绍当今人格研究领域的状况，同时向他们展示人格心理学家在尝试理解人
时所感受到的兴奋和面临的挑战。
《人格科学》内容全面，知识性及理论性较强。
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